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WSTEP

Jubileusz 75- lecia istnienia Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie stanowi powdd, aby dokonania na kazdym szczeblu
akademickim znalazly odzwierciedlenie réwniez w refleksji studentow. Szczegodlne
miejsce W niniejszych rozwazaniach zajmuje aktywno$¢ badawcza pracownikow
zatrudnionych poczatkowo w Zaktadzie Pedagogiki Specjalnej, potem w Katedrze
Pedagogiki Specjalnej, a obecnie w Instytucie Pedagogiki Specjalnej. Efektem prac
naukowo-badawczych pracownikoéw instytutu sg liczne monografie, publikacje
w  wysoko punktowanych czasopismach o  zasiggu  ogolnopolskim
i migdzynarodowym, konferencje, seminaria czy wymiana mysli i do$wiadczen
podejmowana w roznych formach. Warto zaznaczy¢, ze dokonujgce si¢ zmiany
w zakresie pedagogiki specjalnej pozwolity na poszerzanie paradygmatow
teoretyczno- badawczym i poszukiwanie optymalnych rozwigzan funkcjonowania
0s6b z wybranymi niepelnosprawno$ciami. Niezmiennie przedmiotem dociekan stat
si¢ kontekst oddzialywan i wspomagania ich rozwoju w procesie opieki, wczesnej
interwencji, terapii, rehabilitacji i edukacji w biegu zycia. Odpowiedzig na tak
szerokie i wielowymiarowe zainteresowania badawcze w Instytucie sg Katedry,
a doktadnie: Katedra Interdyscyplinarnych Badan nad Niepelnosprawnoscia, Katedra
Dydaktyki Specjalnej i Psychoedukacji, Katedra Andragogiki Specjalnej i Wspierania
Rozwoju Osoéb z Niepelnosprawno$cia, Katedra Integracji Spolecznej, a takze
Katedra Rehabilitacji Osoéb z Zaburzeniami Stuchu i Komunikacji. Niniejszy,
14 numer Zeszytow Naukowych Pedagogiki Specjalnej jest wyrazem szacunku dla
wszystkich tych Naukowcow, ktdrzy przyczynili si¢ do ugruntowania pozycji
naukowo-dydaktycznej Instytutu Pedagogiki Specjalnej. Dlatego wyrazam
szczegblng wdzigeznosé 1 podzickowanie Recenzentom, Zespotowi Redakcyjnemu,
Autorom tekstow za zaangazowanie si¢, przygotowanie i nadanie ostatecznego
ksztattu kolejnego numeru Zeszytow Naukowych Pedagogiki Specjalne;.

Zainteresowanym Czytelnikom zycze uwaznej i krytycznej lektury.

dr hab. Katarzyna Plutecka prof. UP
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Katarzyna Adamczyk
Pedagogika Specjalna, Il rok
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

75 LAT TRADYCJI. HISTORIA UNIWERSYTETU PEDAGOGICZNEGO

Woprowadzenie
Pierwotnie Wyzsza Szkota Pedagogiczna — obecnie Uniwersytet Pedagogiczny im.
Komisji Edukacji Narodowej. Rok 2021 jest rokiem szczegdlnym, dla krakowskiej
Uczelni Pedagogicznej. Jest to jubileuszowe 75 — lecie, prestizowej uczelni wyzszej,
ksztatcacej pedagogow i nie tylko. Wydawatoby sie, Ze czas ten minat jak jeden dzien,
jednak te lata kryja za soba wspanialg histori¢, preznie rozwijajacej si¢ szkoty
wyzszej, ktora za cel postawila sobie stuzenie polskiej oswiacie — nie tylko poprzez
ksztatcenie kadry pedagogicznej, ale takze poprzez badania naukowe, ktore mogtyby
zosta¢ wykorzystane na wszystkich poziomach edukacji.
Poczatki powstawania uczelni

Wyzsza Szkola Pedagogiczna zostala powotana do zycia w 11 maja 1946 roku jako
wyzsza uczelnia ksztalcaca nauczycieli dla szkét podstawowych w zakresie dwoch
przedmiotow!. Pierwotnie byta uczelnig 3 — letnig, nie akademicka, o charakterze
zawodowym, ukierunkowanym na dyscypling pedagogika. Byly to poczatki, ktore
prowadzily do kolejnych lat rozwoju uczelni, jednak nie mozna uzna¢ tego okresu za
okres tatwy — bezproblemowy. Nastgpily zmiany spowodowane brakiem osob
z odpowiednim wyksztalceniem do pracy w szkotach ponadpodstawowych, stad tez
Ministerstwo Edukacji podjeto wazna decyzje, o przyznawaniu absolwentom szkot
wyzszych pedagogicznych prawa do nauczania w liceach ogolnoksztalcacych oraz
zaktadach ksztalcenia nauczycieli. Byt to przelomowy moment w Zyciu uczelni oraz
jej strukturze organizacyjnej. Stat on si¢ szansg na wytworzenie wlasnego profilu
wlasnie organizacyjnego jak i dydaktycznego. Jednak nie bylo to tatwe, na drodze
rozwoju stangl problem jakim byla akademizacja pod wzgledem organizacyjnym
Szkoty oraz kadrowym - prawo do prowadzenia studiow magisterskich
i doktoranckich oraz nadawania stopni naukowych. Tu wlasnie pojawia si¢ kolejny
przetomowy moment w historii Uczelni — rok 1954 — uzyskanie statusu szkoty
wyzszej, gdzie po ukonczeniu 4 — letnich studiow, absolwenci uzyskiwali peine
wyksztalcenie oraz dyplom magistra, co w pdzniejszych latach (1958/1959)
spowodowato, ze studia przedtuzono do 5 lat.

"Wyzsza Szkola Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie w latach 1982 —
1996:

praca zbiorowa / pod red. Zygmunta Ruty — Krakéw : Wydawnictwo Naukowe Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej,
1996. — S. 5. Tekst przemowienia Rektora Uczelni Feliksa Kiryka na uroczystos$ci 50-lecia.
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Przelom w historii Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
Kolejnym przelomowym momentem mozemy uzna¢ rok 1956, kiedy to Szkota
Wyzsza uzyskala znaczng autonomie i po raz pierwszy dokonano wyboru Rektora.
Zostal nim prof. dr Wincenty Danek. Mozna uzna¢ go za jedna z wybitniejszych
postaci w historii dynamicznego rozwoju Alma Mater, ktora przyczynita si¢ do
uzyskania przez Wyzsza Szkole Pedagogiczng tytutlu uczelni przygotowujacej
wykwalifikowang kadre, wybitnych nauczycieli. Na kolejne lata sktadajg si¢ rownie
wazne prawa otrzymywane przez Uczelni¢ — rok 1959 — wczesniej wspomniane
prawo do nadawania stopnia naukowego doktora, a osiem lat p6zniej w 1967 prawo
do przeprowadzania przewodow habilitacyjnych.
Lata siedemdziesigte XX wieku byly trudnym okresem dla Uczelni, ktéra w tamtym
czasie wyksztalcita wlasne programy oraz plany studiow ,,Kolejny, rownie wazny
sktadnik owego modelu, to bardzo znaczny udziat w planie studiow przedmiotow
pedagogicznych,
pedagogiki i psychologii, ktorych rola w nowym, dwucyklicznym uktadzie studiow
niepomiernie wzrosnie.” ? Jednak na podstawie decyzji Ministerstwa Nauki,
Szkolnictwa Wyzszego i Techniki zostaty one zawieszone w 1973 roku i mogly zosta¢
wykorzystane tylko w minimalnym stopniu. Dodatkowo dwa lata wczesniej, w 1971
roku nastapily zmiany w organizacji uczelni — powstawaty instytuty, ktdre niestety
nie zostaty uznane za podstawowe jednostki organizacyjne.

Burzliwy okres i nadchodzace zmiany

Lata 80. XX wieku rowniez byly burzliwym okresem od wydarzen sierpniowych
z 1980 az do wyborow do Sejmu i Senatu 4 czerwca 1989. Nastgpily zmiany
spowodowane nowymi ustawami dotyczacymi organizacji i funkcjonowania
placowek. Dla Wyzszej Szkoty Pedagogicznej oznaczato to poszerzenie uprawnien —
mozliwos$¢ uchwalania statutow, wybory rektora, protektoréw, dziekandéw oraz
innych jednostek sprawujacych odpowiednie funkcje na uczelni, a takze zmiany
w strukturze i organizacji placowki 3. 30 listopada 1981 roku podjeta zostata decyzja
przez Senat, gdzie Instytut Nauk Pedagogicznych WSP w Krakowie, podzielony
zostal na 4 katedry i 2 zaktady decyzja, ktora zapadta 2 grudnia 1981. Na podstawie
poOzniejszej zgody Ministra Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki z dnia
16 grudnia 1981 w miejsce Instytutu Nauk Pedagogicznych powotat 6 niezaleznych
jednostek, na ktore sktadaty si¢: Katedra Pedagogiki, Katedra Pedagogiki Specjalnej,

2Rocznik Naukowo-Dydaktyczny. 1973, Z. 46, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Krakowie w
latach 1961-1971, s. [9]-16, Wyzsza Szkola Pedagogiczna w Krakowie 25 lat dziatalnosci S.
14 — stowa rektora WSP Wincentego Danka w Krakowie — Referat wygloszony na Sesji
Naukowej z okazji uroczystosci obchodow 25-lecia WSP w Krakowie w dniach 20—27 marca
1971 r. Materialy powyzszej Sesji zostaty opublikowane w pozycji: Problemy ksztatcenia
nauczycieli w szkole wyzszej. Wydawnictwo Naukowe WSP w Krakowie. Krakow 1972.
SWyzsza Szkota Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
w latach 1982 — 1996 : praca zbiorowa / pod red. Zygmunta Ruty — Krakow : Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, 1996. —S. 6.
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Katedra Historii Os$wiaty i Wychowania, Katedra Nauczania Poczatkowego
i Wychowania Przedszkolnego, Samodzielny Zaktada Pedagogiki z Wychowaniem
Obronnym oraz Samodzielny Zaktad Psychologii. Co ciekawe w strukturze
organizacyjnej do 1992 roku wystepowaty trzy wydzialy — Wydzial Geograficzno —
Biologiczny, Wydzial Humanistyczny oraz Wydzial Matematyczno — Fizyczno —
Techniczny *.
Lata 90. XX wieku

Rok 1990 spowodowat ogromny przelom. Szkoty wyzsze otrzymaty wolnos¢ nauki
i nauczania, a wiodgca rola przypadta im w dziedzinach takich jak: nauka, kultura czy
edukacja. 12 wrzesnia 1990, zniesiono takze uprzednio funkcjonujace tytuty profesora
zwyczajnego i nadzwyczajnego ujednolicajac je do jednego tytulu profesora. Nie
mozna zapomnie¢ o dziatalno$ci spolecznosci studenckiej i akademickiej, ktora
natchni¢ta duchem odnowy rozpoczeta organizacjg zebran partyjnych, dyskusje oraz
zaktadata coraz to nowe typy organizacji studenckich i nie tylko.
W pozniejszych latach 90. XX wieku nastgpily ponowne zmiany w organizacji
Uczelni, dokonano reorganizacji Wydziatu Humanistycznego, co doprowadzito do
podzialu Wydzialu Humanistycznego, na dwie odr¢bne jednostki — Wydziat
Humanistyczny i Wydziat Pedagogiczny. Pierwszy z nich pozostat z wczesniej juz
otrzymanymi prawami do przeprowadzania przewoddéw doktorskich i habilitacyjnych
bez, zadnych wigkszych zmian, natomiast druga jednostka, czyli Wydziat
Pedagogiczny — utracita uprawnienia do nadawania stopnia doktora. Jednak kolejne
zarzadzenia wydane przez Ministerstwo w 1992 roku spowodowaly, ze 12 lutego
Rektor powierzyl koordynacje¢ prac organizacyjnych dr Janowi Krukowskiemu az do
1 wrze$nia tego samego roku. Tym samym Wydzial Pedagogiczny rozpoczat
dzialalno$¢ dydaktyczng od dnia 1 wrzesnia 1992 roku, a rok pozniej — 28 czerwca
1993 otrzymat prawo do nadawania stopnia doktora nauk humanistycznych
w zakresie pedagogiki®. Podsumowujac w latach 1995 — 1996 krakowska WSP
posiadata 4 wydziaty: Humanistyczny, Pedagogiczny, Geograficzno — Biologiczny
i Matematyczny®.

Wazne momenty w historii Uniwersytetu Pedagogicznego
W okresie swojej dziatalnosci Uczelnia nie przeprowadzata zmian jedynie
o charakterze organizacyjnym, ale takze dydaktycznym. Zmodernizowane zostaty
plany studiéw, zmieniono ich program, powstawaty nowe specjalno$ci. Zmieniano na

4Zarzadzenie Rektora Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Komisji Edukacji Narodowej (Nr R-
1/82) z dnia 4 stycznia 1982 r. w sprawie zmian organizacyjnych w Uczelni.

® Zarzadzenie nr 1 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 stycznia 1992 r. w sprawie zmiany
struktury organizacyjnej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Komisji Edukacji Narodowej w
Krakowie.

8 Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

w latach 1982 — 1996 : praca zbiorowa / pod red. Zygmunta Ruty — Krakow : Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, 1996. — S.12.
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przestrzeni lat takze formy nauczania, ktére pozwalaja absolwentom znalez¢ prace
w dzisiejszych czasach, gdzie rynek jest coraz bardziej wymagajacy.
Szczegoblng data w historii Uczelni jest rok 1973, w ktorym otrzymata imi¢ Komisji
Edukacji Narodowej, kolejnymi waznymi momentami byt 1 pazdziernika 1999°.
kiedy nazwa z Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, zmienila si¢ w Akademig
Pedagogiczng im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, aby niespetna 10 lat
p6zniej 20 listopada 2008, otrzyma¢ nazwe Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie. Momenty te na zawsze wpisaly si¢ w histori¢
Uczelni.

Podsumowanie
Obecnie Uniwersytet Pedagogiczny jest pr¢znie rozwijajaca si¢ jednostka naukowa
pod opieka Rektora prof. dr hab. Piotra Borka (ktory objat t¢ funkcje w 2020 roku).
To najlepsza uczelnia pedagogiczna w Polsce w rankingu szkét wyzszych
Perspektywy 20208, pretendujaca do rangi uczelni eksperckiej. Ksztalci nie tylko
przysztag kadr¢ pedagogiczng, ale rowniez przyszlych specjalistow w innych
dziedzinach nauk. Opiera si¢ na strukturze zbudowanej z pigciu Wydziatéw: Nauk
Humanistycznych, Nauk Scistych i Przyrodniczych, Nauk Spotecznych, Pedagogiki
i Psychologii oraz Sztuki. Uniwersytet Pedagogiczny cieszy si¢ popularno$cig wsrod
przysztych studentow i jest coraz czgsciej wybierany przez nich jako kolejna droga
ksztalcenia. Jest waznym o$rodkiem nie tylko dydaktycznym, ale rowniez naukowo —
badawczym z wykwalifikowang kadrg oraz szeroko pojeta, cieckawg oraz urozmaicong
ofertag edukacyjna. Mimo burzliwych przemian organizacyjnych, strukturalnych czy
programowych w ciagu tych 75 lat stopniowo ewoluowat od Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej — zawodowej szkoty nauczycielskiej, po Akademie Pedagogiczng im.
KEN, az do obecnej, uczelni wyzszej — Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie.

Abstrakt

The article presents the history of the Pedagogical University in Cracow. The author
focused on the most important moments that shaped the top pedagogical university in
the country that thrives today.

Bibliografia
Rocznik Naukowo — Dydaktyczny. 1973, Z. 46, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Krakowie
w latach 1961 — 1971, s. [9] — 16.

" Tekst przemowienia Rektora Uczelni Feliksa Kiryka na uroczystosci 50-lecia. Wyzsza Szkota
Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie w latach 1982 — 1996 : praca
zbiorowa / pod red. Zygmunta Ruty — Krakow : Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, 1996. — S.1

8 https://ranking.perspektywy.pl/2020/ranking/ranking-uczelni-akademickich/types/uczelnie-

pedagogiczne
[stan z dnia 02.06.2021].
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Maria Zmuda
Pedagogika specjalna, 1l rok
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

JANINA WYCZESANY JAKO WZOR NAUKOWY DLA PEDAGOGOW
SPECJALNYCH

Wstep
Posta¢ profesor Janiny Wyczesany to niepodwazalny autorytet i osoba znana,
zwlaszcza wsrod pracownikow oraz studentéw Instytutu Pedagogiki Specjalnej
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Jej praca, przeprowadzone badania oraz
dorobek naukowy i doswiadczenie jest w wielu przypadkach pomoca i wskazowka
zarowno dla pedagogow specjalnych pracujacych w szkotach i placowkach
z uczniami niepelnosprawnymi jak i studentow ksztatcacych si¢ w tym kierunku.
Stopnie naukowe i praca zawodowa w Katedrze Pedagogiki Specjalnej
Profesor Janina Wyczesany pracowata na Uniwersytecie Pedagogicznym (wczeséniej
na Wyzszej Szkole Pedagogicznej oraz Akademii Pedagogicznej) w Instytucie
Pedagogiki Specjalnej, Katedrze Pedagogiki Specjalnej od 1971 do 2007 roku. Od
2004 do 2008 roku petnita funkcje Kierownika Katedry Pedagogiki Specjalnej.
Praca habilitacyjna Pani Profesor pt. “Czynniki efektywnego nauczania matematyki
w klasach poczatkowych szkoly specjalnej” zostata przez nig obroniona na Wydziale
Humanistycznym Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Krakowie.
1 XI 1987 roku dr hab. Janina Wyczesany zostala mianowana docentem przez
Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego a nastgpnie 1 IV 1991 roku przez Rektora
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Profesorem nadzwyczajnym WSP w Krakowie.
Dorobek naukowy- wybrane publikacje
Profesor Janina Wyczesany jest takze autorka oraz wspotautorka wielu publikacji,
ksigzek i artykulow. Pierwsza z nich, ktoéra wymieni¢ to Rocznik Naukowo-
Dydaktyczny Zeszyt 175 “Problemy edukacji specjalnej” pod redakcja Janiny
Wyczesany. Zostat wydany przez Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakow 1995.
Profesor Janina Wyczesany wraz z Anng Pe¢kala sg autorkami rozdziatu ‘“Rola
i znaczenie muzyki w pracy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo w stopniu lekkim
klas I-111”. Artykut ten oparty jest o badanie, ktore zostaty przeprowadzone wsroéd
nauczycieli uczacych w klasach I-III w szkotach specjalnych oraz pracujacych w
internatach szkot specjalnych bedacych na terenie czterech wojewddztw na terytorium
Polski. Badania zostaty przeprowadzone za pomoca kwestionariusza-ankiety, ktory
podzielony byl na sze$¢ cze$ci. Wszyscy nauczyciele biorgcy udzial w ankiecie
pracowali z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig umystowa w klasach I-III za pomoca
metody os$rodkéw pracy. Badania mialy sprawdzi¢ wpltyw muzyki na przezycia
emocjonalne, rozwdj osobowosci oraz kompetencje tworcze dziecka.
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Najczestsza aktywnoS$cia uczniow wykorzystywang przez nauczycieli byt §piew oraz
ruch w rytm muzyki, rzadziej wykorzystywano zabawy rytmiczne, gr¢ na
instrumentach muzycznych oraz stuchanie muzyki przez uczniow. Dzieci najbardziej
posrod tych aktywnosci preferowali $piew oraz ruch w rytm muzyki. Elementy
muzyki byty wykorzystywane podczas lekcji wychowania fizycznego oraz na jezyku
polskim. Muzyka czesto byta tez wykorzystywana podczas przerw migdzy zajeciami.
Dzwigki puszczane przez nauczycieli wyzwalaja spontaniczno$¢ dzieci, uaktywniaja
je, mobilizuja do pracy oraz stwarzaja pogodny nastrdj. Muzyka byla tez
wykorzystywana przez nauczycieli jako nagroda za wysitek, prace lub wilasciwe
zachowanie. Ponadto petnita role terapeutyczna, rewalidacyjng, kompensacyjna.
Nauczyciele zwroécili uwage takze na rézne problemy zwigzane z wprowadzaniem
muzyki do nauczania. Duza przeszkoda jest brak pomocy dydaktycznych, takich jak
odtwarzacze, instrumenty, pateczki do wybijania rytmu, itp., zbyt mata ilos¢ godzin
lekcyjnych przeznaczonych na zajecia muzyczne oraz brak predyspozycji nauczycieli
do prowadzenia lekcji tego typu. Nauczyciele zwrocili uwagg takze na to, ze muzyka
moze shuzy¢ do roz§piewania dzieci, rozbudzenia checi udzialu w zajeciach,
uaktywnieniu osob niesmiatych.
Wszyscy nauczyciele zgodzili si¢, ze muzyka ma duzg wartos$¢ i jest to wazna czgsé
zajec, zwlaszcza gdy koreluje z innymi tematami czy metodami pracy podczas zajec.
Dzieci dzigki zajeciom muzycznym nabywaja wiele umiejetnosci, odprezaja sie oraz
uaktywniaja. Pomimo wielu trudno$ci zwigzanych z przygotowaniem lekcji
muzycznych maja one wielka warto§¢ dla rozwoju oraz nauki dzieci
z niepetnosprawnos$ciami.
Kolejna publikacja to praca zbiorowa wielu osob bedacych pedagogami specjalnymi,
napisana pod redakcja Janiny Wyczesany oraz Haliny Kosetki ”System ksztatcenia
pedagogow specjalnych. Ciaglo$¢ i mozliwosci zmian” (Krakow, 1996), wydana
przez Wydawnictwo Naukowe WSP w Krakowie. Jest to monografia skupiajaca si¢
na pracy pedagogow specjalnych, jej kierunkach, metodach, a takze ksztalceniu
przysztych pedagogow specjalnych.
Publikacja podzielona jest na cztery cze¢sci:

1. Koncepcj¢ edukacyjng w kontekscie nowych potrzeb

2. W strong terapii pedagogicznej

3. Ksztatcenie pedagogow specjalnych w roznych zakresach

4. Skuteczno$¢ przygotowania zawodowego pedagogow specjalnych.
W wyzej wymienionej publikacji profesor Janina Wyczesany jest autorka dwoch
rozdziatow: “Koncepcje edukacji antropozoficznej jako jedna z form dziatalnos$ci
pedagoga specjalnego.” oraz “Ksztalcenie pedagogoéw specjalnych w Kolegium
Nauczycielskim w Gliwicach”.
Pierwszy z nich traktuje o rewalidacji dziecka niepelnosprawnego, jego srodowisku
oraz podejsciu antropozoficznym do pracy z uczniem. Tekst ten mowi o podej$ciu
pedagoga specjalnego do rewalidacji uczniow oraz wskazuje na wage otoczenia
w jakim zyje dziecko niepelnosprawne. Wplywa ono =znaczaco na jego
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funkcjonowanie oraz wyniki pracy rewalidacyjnej. Jako przyktad dobrego wptywu
dorostych na dzieci oraz ich wzajemnych stosunkow pracy autorka podaje pedagogike
waldorfska, popularng zwtaszcza w Wielkiej Brytanii.

Postep nauki oraz nowe do$wiadczenia pedagogiczne miaty wptyw na wyodrebnianie
si¢ nowych zasad rewalidacji: wczesnego wykrywania i usuwania odchylen od normy
w rozwoju dzieci oraz wicloaspektowej diagnozy kompleksowego podejscia
w rewalidacji.

Do  szk6t  antropozoficznych  uczgszczaja  rézne  dzieci,  rowniez
z niepelnosprawnos$cia. Tematy zaje¢ lekcyjnych wybierane sa przez nauczyciela
i dostosowywane do wieku i miejsca w rozwoju dziecka. Sg one obowigzkowe dla
wszystkich dzieci, rowniez dla tych z niepetnosprawnosciami. Obok lekcji szkolnych
proponowane sg rowniez terapie indywidualne oraz grupy treningowe dla dzieci
i mlodziezy. Program takiej szkoly opiera si¢ na kontrascie pomigdzy lekcja gtownag
a pozostalymi zajeciami. Lekcja gléwna akcentuje grupy dzieci w podobnym
momencie w rozwoju, ich wspotprace, dynamike lekcji oraz atmosfere ciszy i spokoju
w klasie. Pozostale lekcje oparte sa na rozwijaniu indywidualnosci ucznioéw, skupiaja
si¢ na matych grupach lub na pojedynczych uczniach.

Dzieci z niepelnosprawno$ciami uczg si¢ poprzez doznawanie réznych bodzcow
zmystowych. Silne barwy farb, ktorymi maluja, gra na instrumentach, klaskanie.
Aktywnosci tego typu rozbudzaja percepcje oraz ekspresje dzieci.

Warunkiem uzyskania efektow dziatan terapeutycznych i rewalidacyjnych jest kadra
nauczycielska, ktora uwzgledni w swoich dziataniach zar6wno potrzeby szkolnictwa
specjalnego jak i pozostatych placéwek organizujacych opieke oraz rewalidacje
uczniow z niepetnosprawnosciami. Absolwent studiow magisterskich z zakresu
pedagogiki specjalnej powinien posiada¢ umiejetnosci zwigzane z badaniem,
diagnoza, usprawnianiem uszkodzonych funkcji oraz kompensacji brakow fizycznych
i psychicznych u dzieci, z ktérymi pracuje.

Kolejna publikacja dotyczy ucznidow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W ksigzce
“Autyzm wyzwaniem naszych czasow” pod redakcja Tadeusza Gatkowskiego
i Joanny Kossewskiej wydanej w 2000 roku przez Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Janina Wyczesany wraz z Aleksandrg Ucinyk napisaty artykut
pt. “Wybrane aspekty funkcjonowania rodzenstwa dzieci autystycznych”. Artykut ten
skupia si¢ na temacie czg¢sto pomijanym: jakim jest rodzenstwo dzieci
niepetosprawnych, ich sytuacja w domu rodzinnym, uczucia i zachowania wzglgdem
niepetosprawnego rodzenstwa i rodzicow. Rodzenstwo dzieci niepetnosprawnych,
w opisywanym przypadku dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, przezywa
wiele, czgsto skrajnych emocji w stosunku do swojego niepetnosprawnego
rodzenstwa. Uczucie oddania i kochania swojego rodzenstwa miesza si¢ czgsto
Z poczuciem przecigzenia obowigzkami zwigzanymi z opiekg nad bratem czy siostrg
z autyzmem, mniejsza dostepnoscig rodzicoOw lub w poézniejszym okresie zycia
strachem o wlasne potomstwo, ktore takze moze by¢ obarczone niepetnosprawnoscia.
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W artykule Janina Wyczesany oraz Aleksandra Ucinyk staraly si¢ pokaza¢ czestosé
wystgpowania zaburzen depresyjnych u zdrowego rodzenstwa oraz opisa¢ uczucia
jakie autystyczne dziecko wzbudza u swojego rodzenstwa. Zadano kilka pytan
dotyczacych dzieci autystycznych i ich relacji z rodzenstwem, odbierania osob
z autyzmem przez spoleczenstwo, wyboru drogi zawodowej przez rodzenstwo dzieci
autystycznych oraz wystgpowanie symptomow depresji u zdrowego rodzenstwa
dzieci autystycznych. Odpowiedzi na powyzsze pytania uzyskano poprzez uzycie
Kwestionariusza Depresji Becka oraz Testu Zdan Niedokonczonych wiasnego
autorstwa.

Wyniki badan to zsumowanie odpowiedzi 23 0s6b zamieszkujacych jedno z duzych
miast na Gérnym Slasku, wiek badanych miesci si¢ miedzy 15 a 29 rokiem zycia,
zdecydowana wigkszo$¢ to kobiety. Badania dotyczyly drogi zawodowej wybieranej
przez zdrowe rodzenstwo osob autystycznych pokazaty, ze tylko jedna trzecia
badanych wybiera zawod zwigzany z niesieniem pomocy innym ludziom.

Badania dotyczace depresji, diagnozowane przy pomocy Kwestionariusza Depresji
Becka wykazaly, ze zdecydowana wickszos¢ badanych nie miala objawow
depresyjnych, pozostali wykazuja zaburzenia depresyjne o lekkim natezeniu.
Kolejne wyniki sprawdzane byly za pomoca Testu Zdan Niedokonczonych. Polega
ona na dopisywaniu przez badanych rozpoczetych zdan. W artykule podano
najciekawsze i najczesciej powtarzajace si¢ odpowiedzi. Najwazniejsze wartosci dla
badanych to mito$¢, przyjazn, pokoj, wiara, wiekszos¢ z nich wierzy, ze przyszto§¢
zalezy od nich samych. Zdecydowana wigkszo$¢ ocenia siebie pozytywnie i potowa
badanych duzo czasu poswigca innym ludziom. R6znie wypowiedziano si¢ na temat
autyzmu - dla jednych jest to codzienno$¢, nieuleczalna choroba, inni odpowiadali, ze
jest to dla nich co$ o czym nie mysla, co$ nieznanego. Kolejne zdania dotyczyty
bezposrednio autystycznego rodzenstwa. Co o nich my$lg ich pelnosprawni bracia czy
siostry, kiedy ich lubig, co ich ztosci i jak wplywa na nich ich obecno$¢ w domu
rodzinnym. Kolejna grupa pytan dotyczy rodziny, relacji pomiedzy jej cztonkami oraz
sposobu odbierania rodziny z dzieckiem autystycznym przez osoby z zewnatrz.
Czwarta grupa pytan dotyczyla stosunkoéw spoteczenstwa do autyzmu. Zdania
dotycza zachowania rodzenstwa dzieci autystycznych w spoteczenstwie, pomocy
z zewnatrz dla rodziny z dzieckiem autystycznym. Autorki poruszyly tez temat
$wiadomosci spoteczenstwa na temat autyzmu i tego, czy jesli ta §$wiadomos¢ bytaby
wigksza to czy zmianie ulegto takze podej$cie do 0sob z autyzmem oraz ich rodzin.
Ostatnie pytanie dotyczy badan nad wplywem autystycznego rodzenstwa na ich
petosprawnych braci i siostr.

Funkcjonowanie rodzenstwa dzieci autystycznych zalezy od wielu czynnikow, ktore
ksztattuja ich zycie i zachowanie. Kazde dziecko jest inne i kazde jest wazne, zarowno
niepetlnosprawne jak i pelnosprawne. Na zycie rodzenstwa dzieci autystycznych
czg¢sto cien rzuca zaburzenie ich brata/siostry. Nie sg oni jednak mniej wazni lub mnie;j
warto$ciowi.
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Kolejna  publikacja  prof. J.  Wyczesany rowniez dotyczy  ucznia
z niepelnosprawnoscig. “Mozliwosci aktywizacji uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim na lekcjach jezyka polskiego” oraz “Mozliwosci
rehabilitacji uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng poprzez przygotowanie do
pracy” to rozdzialy umieszczone w czesci  “Aktywizacja  ucznidow
z  niepelnosprawnoscia ~w  ramach  réznych  zajg¢  edukacyjnych”
w ramach publikacji zbiorowej opracowanej przez pracownikow Katedry Dydaktyki
Specjalnej 1 Psychoedukacji Instytutu Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie “Aktywizacja ucznia z niepelnosprawnoscig w réznych
obszarach jego edukacji” pod redakcja Piotra Majewicza i Adama Mikruta wydana
przez Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2012.
Rozdzial “Mozliwosci aktywizacji ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim na lekcjach jezyka polskiego” méwi o nauczaniu dziecka
niepetlnosprawnego w szkole specjalnej. Powinno ono wyréwnywac¢ mozliwosci
rozwojowe 1 start zyciowy dzieci z niepetnosprawno$ciami, prowadzi¢ do
wszechstronnego rozwoju jednostek przygotowujac je do aktywnego zycia
w spoteczenstwie. Uczniowie z niepelosprawnosciami uczegszczajacy do szkot
specjalnych, integracyjnych oraz bioracy udzial w nauczaniu inkluzyjnym maja
réznego rodzaju trudno$ci, z ktorymi nie zawsze potrafig poradzi¢ sobie sami.
Potrzebuja pomocy nauczycieli, ktoérzy pomoga zniwelowac¢ skutki tych trudnosci.
Uczniowie z niepelnosprawno$cia najwigksze trudnosci wykazuja w zakresie jezyka
polskiego i matematyki. Przyczyng tego moze by¢ niedostosowanie programu do
mozliwosci ucznia, przyczyny indywidualne, problemy wychowawcze i dydaktyczne,
ograniczenia zdrowotne i spoteczne, staba kondycja psychiczna i fizyczna, braki
i niedomagania srodowiska szkolnego i rodzinnego.

Duza trudno$cia w procesie nauczania ucznidow z niepetnosprawnosciami jest ich
niewielka aktywnos¢. Aktywny udzial dziecka w procesie nauczania - uczenia si¢ ma
wplyw na jego zainteresowania, zrozumienie przedstawianych tresci i zapamigtanie
ich.

Aktywno$¢ ucznia znacznie wzrasta, jesli nauczyciel wzbudzi u niego
zainteresowanie prezentowanymi tresciami. W mtodszych klasach mozna do tego
wykorzysta¢ metod¢ osrodkéw pracy, opartej na indywidualizacji. Pomocne moga
by¢ tez rady i wskazowki ze strony nauczyciela o aprobujacym charakterze,
stosowanie nagrod, podkreslanie pozytywnych stron dziatalno$ci ucznia, zachegcanie
do podejmowania dzialan praktycznych. Pomocne moze si¢ takze okazac
zroznicowanie metod nauczania, korelacja migdzyprzedmiotowa oraz zadania
angazujgce jak najwiecej roznych zmystow, co czyni edukacje bardziej efektywna.
Pomocami wzbudzajacymi zainteresowanie uczniow i wigksza aktywnos¢ na lekcjach
jezyka polskiego moga by¢ gry i zabawy dydaktyczne, zagadki dydaktyczne
i krzyzoéwki oraz tamiglowki ktére pomogg wprowadzi¢, utrwali¢ i poglebic¢
wiadomosci zdobyte podczas lekcji. Przy nauce czytania i pisania wykorzystane moga
by¢ tzw. uzupeianki, gdzie uczen musi uzupetni¢ luki wyrazami/sylabami/literami,
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do utrwalania liter i ich kolejnos$ci w alfabecie moga stuzy¢ tzw. “zarty tekstowe”
w ktorych kazdy wyraz w zdaniu zaczyna si¢ tg samg literg. Mozna je wykorzystaé
tez do nauki pisania, czytania lub utrwalania zasad gramatyki. Do ¢wiczen
ortograficznych wykorzysta¢ mozna wierszyki ortograficzne, ktére objasniaja
pisowni¢ konkretnych wyrazéw lub utrwalenie zasad pisowni z konkretng litera, np.
“6”, “rz” czy “ch”.

W przypadku lektur wazne jest dopasowanie ksigzki do wieku i mozliwosci
poznawczych oraz poziomu opanowania czytania przez ucznidow w danej klasie,
wazna jest rowniez tematyka, wielko$¢ druku, ilustracje oraz objetos¢ ksigzki.
Pomocne moze by¢ zapoznanie dzieci z biblioteka szkolng oraz stworzenie klasowej
biblioteczki.

Rozdziat ten skupia si¢ na metodach aktywizacji ucznia jako sposob na rozszerzenie
jego wiedzy, wzbudzenie zainteresowania lekcja oraz otrzymanie pozadanych przez
nauczyciela efektow nauczania. Autorka tekstu podaje konkretne metody i pomoce,
ktéra moga pomoc nauczycielom w realizacji celow nauczania oraz uczynic ten
proces przyjemniejszym dla uczniow.

Drugi rozdziat w ksigzce “Aktywizacja ucznia z niepelnosprawnoscia w roéznych
obszarach jego edukacji” napisany przez profesor Janing Wyczesany to rozdziat
o tytule “Mozliwosci rehabilitacji uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng
poprzez przygotowanie do pracy”’. Artykul ten rozpoczyna si¢ od przypomnienia
prawdy o niepodwazalnej godnosci kazdego cztowieka, rowniez osoby
z niepetnosprawnosciami. Wigze si¢ to z prawem do zatrudnienia oraz wykonywania
zawodu przez taka osobg oraz uczestnictwa w zyciu rodzinnym, spolecznym,
kulturalnym, politycznym. Duza rol¢ w przygotowaniu do pracy i zatrudnienia ma
szkota, ktéra zapewni uczniom miejsce do zaje¢ praktycznych i umozliwi im
uczestniczenie w zyciu lokalnej spotecznosci.

Rehabilitacja dziecka obejmuje wiele aspektéw i dziedzin jego zycia. Odpowiednia
terapia powinna obejmowac rowniez rodzine i srodowisko, w ktérym zyje dziecko.
Podczas zajec¢ terapeutycznych dziecko powinno by¢ aktywizowane za pomoca
réznorodnych metod, wazna jest wspolpraca specjalistOw podczas terapii
i prowadzenie dziatan terapeutycznych w réznych kierunkach, terapia powinna by¢
wielowymiarowa i wieloaspektowa.

Programem, ktory spelnia te wymagania jest przytoczony przez autorke rozdziatu,
zainicjowany w Wielkiej Brytanii program autorski The Gateway Award. Opiera si¢
on m.in na rozwoju osobistym, pracy dla spotecznosci, odmiennosci w postrzeganiu
wlasnych mozliwosci oraz wspolpracy w grupie i wlaczania w funkcjonowanie
spoleczne. Jego celem jest podejmowanie samodzielnych dzialan przez osoby
z niepelnosprawnosciami w kierunku ich integracji ze spoteczenstwem. Zachgca on,
aby w czasie wolnym od nauki szkolnej podejmowac rdéznego rodzaju prace.
Za wykonywanie prac mozna otrzyma¢ odpowiednie nagrody, a w sktad kazdej
z nagrod wchodzi pig¢ sekcji: hobby, ustugi, przyroda, rekreacja oraz styl zycia.
W badaniach, ktére mialy sprawdzi¢ zadowolenie rodzicow z postepow dziecka
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z niepetnosprawnoscig biorgcego udzial w programie The Gateway Award ponad
potowa z badanych potwierdzila korzystnos¢ oraz skuteczno$¢ programu w celu
aktywizacji dziecka.
Aby podnies¢ efektywnos¢ dziatan zwigzanych z przygotowaniem dziecka
z niepetnosprawnoscig do pracy skorzysta¢ mozna z pomocy doradcy zawodowego
oraz rozpozna¢ $rodowisko pracy. Dziatania rehabilitacyjne poprzez wykonywanie
r6znego rodzaju pracy zapewniajg takze Warsztaty Terapii Zajeciowej oraz Zaklady
Aktywnos$ci Zawodowe;j.
Osobie z niepelnosprawnoscia intelektualng nie jest tatwo znalez¢ zatrudnienie.
Wynika to z niech¢ci pracodawcy do zatrudniania takiej osoby oraz z duzej biernosci,
ktorg czesto cechujg si¢ osoby z niepetnosprawno$ciami. Problemem jest tez brak
pracownikow socjalnych czy asystentow rodziny, ktérzy moga okazac si¢ pomocni
w rozwigzywaniu probleméw z zatrudnieniem. Warto jednak szuka¢ mozliwosci
zatrudnienia oraz przygotowywacé osoby uczeszczajace do szkot specjalnych
i integracyjnych do podjecia w przysztosci pracy zarobkowe;.

Podsumowanie i zakonczenie
Podsumowujac profesor Janina Wyczesany to znana i wazna posta¢ dla pedagogoéw
specjalnych, tych obecnych i pracujacych oraz przysztych. Jej dorobek zyciowy, wiele
prac, publikacji, artykulow i badan z pewnoscia moga by¢ wskazowka i pomoca dla
studentéw oraz pracownikow placowek specjalnych w ich waznej ale tez i trudne;j
pracy z uczniami z réznymi niepelnosprawnosciami.
Profesor Janina Wyczesany w swoich pracach porusza wiele tematow i dotyka
réznych dziedzin pedagogiki specjalnej, dlatego jej praca jest tym bardziej wazna
i potrzebna. Sposrod prac na tematy od dydaktyki specjalnej, przygotowania
pedagoga specjalnego, metod i form jego pracy po skupianiu si¢ na konkretnych
dziedzinach jak nauka jezyka polskiego czy muzyki ale takze dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, niepetnosprawne w rdznych stopniach. Z pracy prof. J.
Wyczesany mozna czerpa¢ naprawde¢ wiele, jest ona cenna i wazna. Mysle, ze
mozemy by¢ dumni, ze tak znakomici profesorowie pracowali w murach Instytutu
Pedagogiki Specjalnej.

Abstract

Professor Janina Wyczesany is a well-known and important figure for special
educators, both current, working and future. Her life achievements, many works,
publications, articles and research can certainly be a guide and help for students and
employees of special institutions in their important but also difficult work with
students with various disabilities.
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EWOLUCJA TEORII | PRAKTYKI PEDAGOGIKI LECZNICZEJ W
UJECIU PIOTRA MAJEWICZA

Wstep
Pedagogika lecznicza zwana inaczej pedagogika terapeutyczng definiowana jest jako
pedagogika osob przewlekle chorych i niepelnosprawnych ruchowo, przebywajacych
w placowkach leczniczych 1 integracyjnych dla dzieci i mlodziezy, a takze
w  specjalistycznych  o$rodkach  rehabilitacyjnych i  opieki paliatywnej
(https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Pedagogika_lecznicza/). Maria Grzegorzewska
(1964) pisata, ze ,,pedagogika lecznicza czy specjalna w naszym kraju obejmuje
dzieci gluche, niewidome, uposledzone umystowo, niedostosowane spolecznie,
przewlekle chore i kalekie”. Zaglgbiajac si¢ w problematyke pedagogiki
terapeutycznej mozna zauwazy¢, ze wielu pedagogow dzielito si¢ swoimi
rozwazaniami na temat wielu aspektéw tego dzialu pedagogiki specjalnej — jedna

z takich os6b jest Profesor Piotr Majewicz, ktory od wielu lat zajmuje si¢ domy$lnie
pedagogika lecznicza.
Pedagogika lecznicza na przestrzeni lat
Warto podkresli¢, ze nastgpily ogromne przemiany w rozwoju pedagogiki
terapeutycznej na przestrzeni ostatnich 100 lat, a mianowicie rozumie si¢ przez to
odmienne ksztattowanie si¢ relacji pomiedzy teorig, a praktyka w tej dziedzinie
pedagogiki specjalnej. W czasie ksztaltowania si¢ korzeni pedagogiki terapeutycznej
uwage kierowano przede wszystkim na leczenie osob niepelnosprawnych, stad
wlasnie wywodzi si¢ termin pedagogika ,lecznicza”. Okazuje si¢, ze pedagogika
lecznicza pojmowana tylko w tym kontekscie przetrwata do czasow wspotczesnych,
jednak w zréznicowanych zjawiskach, ktore scisle odnosza si¢ do pedagogiki
terapeutycznej. Jak wyjasnia Piotr Majewicz teoria bez praktyki w przypadku
pedagogiki leczniczej nie ma prawa istnie¢, poniewaz ta dziedzina pedagogiki jako
nauka powinna mie¢ w glownej mierze wymiar prakseologiczny (2017).
Zdecydowanie jest to niepodwazalnym faktem z racji, ze w czasie wspierania osob
z niepetlnosprawnoscia jest potrzebne migedzy innymi praktyczne dziatanie potaczone
réwnoczesnie z teoretycznym opracowaniem konkretnego problemu.
Rozwoj wsparcia procesu leczenia os6b z niepelnosprawnoscia

Przez dlugi okres historii pedagogiki problemy funkcjonowania 0sob
z niepelnosprawnoscig nie lezalty w obszarze jej zainteresowan. Osobami, ktore miaty
istotny wplyw na rozwoj nowozytnej ortopedagogiki byli m.in. Philippe Pinel,
Heinrich Deinhardt, Jean Itard oraz Johann Heinrich Pestalozzi, jednak ostatecznie
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wyodrebniono ortopedagogike jako oddzielna dyscypling za sprawa dwoch
szwajcarskich pedagogow — Heinricha Hanselmanna i Paula Moora. To wlasnie
w tym czasie przyznano osobom niepetnosprawnym prawo do opieki medycznej (P.
Majewicz, 2017). Kolejnym pedagogiem, ktory mial ogromny wktad w rozwoj
wsparcia procesu leczenia 0s6b z niepelnosprawno$cig byt austriacki pedagog
Theodor Heller, ktéry domagat si¢, aby zadba¢ o rozgraniczenie korzystnych
warunkow rozwoju w zalezno$ci od problemow, z jakimi zmagajg si¢ osoby
z poszczegolng niepelnosprawnoscia. Zaczeto wiee wtedy zwraca¢ uwage nie na
korygowanie niepetnosprawnosci danej jedno, lecz na srodowisko, w ktorym zyje
i si¢ rozwija (P. Majewicz, 2017). Wspolczesnie nie ma jednego uniwersalnego
sposobu wspierania procesu leczenia o0s6b dotknictych niepelnosprawnoscia,
poniewaz kazdy kraj realizuje program rehabilitacji na swdj wlasny, odmienny
sposob, ktory w jakims$ stopniu moze réznic si¢ od programow, ktore istniejg w innych
panstwach. Warto jednak nadmienié, Ze istnieja aspekty rehabilitacyjne, ktore bez
wzgledu na teren pozostajg niezmienne. Mozemy tu wymieni¢ m.in. to, ze dziatania
na poziomie przedszkolnym i szkolnym potaczone sg z konkretnymi terapiami
i opieka medyczng, natomiast podczas pracy z dorostymi zmierza si¢ do osiagnigcia
samostanowienia i niezalezno$ci na maksymalnie mozliwym poziomie (P. Majewicz,
2017). Aby zobrazowa¢ roznice w edukacji i terapii os6b z niepelnosprawnoscia
mozna poréwnac¢ ze soba dwa odniesienia — w krajach anglojezycznych, gdzie
pedagogika lecznicza opiera si¢ na koncepcji Rudolfa Steinera oraz w jezyku polskim,
gdzie pedagogika terapeutyczna odnosi si¢ do terapii, edukacji i wychowania osob
z chorobami przewlektymi oraz dysfunkcjami narzadu ruchu (za: P. Majewicz, 2017).
Rozgraniczenie pedagogiki leczniczej jako subdyscypliny pedagogiki specjalnej
Usamodzielnienie si¢ pedagogiki leczniczej jako subdyscypliny pedagogiki
specjalnej miat swoj poczatek w odpowiedzi na potrzeby, z jakimi zmierzato si¢
spoleczenstwo — chodzito tu migdzy innymi o widoczng potrzebe organizacji opieki
i edukacji dla dzieci przebywajacych w szpitalach. Zainteresowanie problemami
rehabilitacji dzieci przewlekle chorych wzrosto tuz po zakonczeniu drugiej wojny
$wiatowej, poniewaz wlasnie wtedy zaobserwowano wzrost zachorowan na choroby
takie jak reumatyzm, gruzlica czy choroba Heinego-Medina, w wyniku ktorej wiele
dzieci zaczelo cierpie¢ na niepetnosprawno$¢ ruchowa. Wraz z biegiem lat wzrastata
ilos¢ odnotowanych chorob u dzieci, w tym chorob alergicznych, neurologicznych
czy nowotworowych. Z tego powodu krok po kroku dochodzono do rozgraniczenia
pedagogiki leczniczej jako odrgbnej dyscypliny pedagogiki specjalnej. Dzigki
oddzieleniu pedagogiki terapeutycznej jako subdyscypliny mozliwe byto
pedagogiczne otwarcie si¢ na dokonanie istotnych zmian w organizacji pracy
z dzieckiem chorym — zaczgto odchodzi¢ od dtugotrwatej hospitalizacji, rozpoczeto
wcezesniejszg diagnoze chordb dzieci i1 obejmowanie ich wczesng interwencja
pedagogiczng i medyczng, postanowiono wigczaé rodzing w proces rehabilitacji
dziecka i u$wiadamianie rodzicow na temat wiadomosci i umiejetnosci niezbednych
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w tymze procesie oraz zadbano o organizacje otwartych osrodkéw rehabilitacyjno-
wychowawczych z odpowiednim zapleczem terapeutycznym (P. Majewicz, 2017).
Wspolczesne ujecie pedagogiki leczniczej
Wspotczesnie pedagogika lecznicza nie ogranicza si¢ juz tylko do dzieci i mtodziezy
przebywajacej w szpitalach lub sanatoriach, ale tez do wszystkich aspektow
zwigzanych z jednostka dotknigta niepelnosprawnoscia — rozumie si¢ przez to
réwniez sytuacje¢ rodzinna, relacje w grupie réwiesniczej i sSrodowisku lokalnym (P.
Majewicz, za: Maciarz, 2001). Na przestrzeni lat zmienity si¢ ,,widetki” wiekowe,
czyli granice wieku 0sob bedacych w kregu zainteresowania tej dziedziny. Aktualnie
pedagogika lecznicza zajmuje si¢ osobami z niepetnosprawno$cig i przewleklymi
chorobami na przestrzeni calego zycia, a nie tak jak w przesztosci dzie¢mi
najmiodszymi i ludzmi dorostymi. Biorgc pod uwagg sposoby terapii i wspierania
dzieci z dysfunkcjami narzadu ruchu lub chorobami przewleklymi stosuje si¢ zajecia
wczesnego wspomagania rozwoju. W wieku starszym, czyli u mtodziezy, szczegolng
uwageg zwraca si¢ na wspomaganie rozwoju obszaru motoryki, funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego i rozwoju osobowosci. Ponadto korzysta si¢ w duzej
mierze z technik psychoedukacji, ktére rozwijaja zasoby w wielu sferach oraz
przyczyniaja si¢ do rozwoju umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych (P.
Majewicz, 2017). W ostatnich latach zaczgto rowniez zwraca¢ uwage na potrzeby w
zakresie rozbudowy pedagogiki 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. W odpowiedzi
na wspotczesne potrzeby utworzono rowniez wzglednie nowy obszar pedagogiki
leczniczej jaka jest tanatopedagogika, czyli pedagogika zwiazana z opieka hospicyjna,
ktéra zajmuje si¢ problemami cierpienia, procesu umierania i samej Smierci.
Rozwazania Profesora Majewicza na temat przyszlo$ci pedagogiki leczniczej

Majewicz w swoich rozwazaniach podkresla, jaka przysztos¢ czeka pedagogike
leczniczg podkresla — méwi on, ze mozna spodziewaé si¢ szeregu przemian w XXI
wieku, biorac pod uwagge rozwoj nauk takich jak biotechnologia, nanotechnologia czy
neurotechnologia. Zaktada, ze rozw¢j tych nauk przyczyni si¢ do poprawienia
kondycji ludzkiej oraz przezwyciezenia wielu ograniczen z jakimi zmagaja si¢ osoby
z niepelnosprawnoscia lub przewlekle chore. Dzigki kazdej z tych dziedzin nauki
mozliwe bedzie zminimalizowanie probleméw wieku podesziego oraz
zmaksymalizowanie ludzkich mozliwosci umystowych i1 fizycznych. Profesor
Majewicz podkresla rowniez, ze nauka bedzie podejmowac si¢ leczenia réznych
chorob, regenerowane i modernizowane bg¢da obumierajace tkanki oraz organy,
a glownym wytworem gospodarki przysztosci stang si¢ ciala, mozgi lub umysty. (P.
Majewicz, za: Y. Harari, 2018). Z tego wzgledu moéwi si¢ wigc o najwigkszej
rewolucji w biologii i historii $wiata. Jego rozwazaniom podlega roéwniez malo
prawdopodobny i futurystyczny wyglad wizji rozwoju pedagogiki leczniczej, jednak
podkresla on, ze z pewnoscig kazda z tych dziedzin bedzie mie¢ istotny wptyw na
wydluzenie i poprawe jakosci zycia chociazby w sferze psychicznej. Odnoszac si¢ do
stow Zaorskiej (2014, s. 497), Majewicz wspomina, ze z ludzko$¢ bedzie zmierzac si¢
z réznymi chorobami, jednak ostatecznic w mniejszej skali. W swojej wizji
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przysztosci pedagogiki leczniczej mowi rowniez o mozliwej zmianie nazewnictwa tej
subdyscypliny pedagogiki specjalnej na ,,edukacj¢ regeneracyjng” badz ,.edukacje
rewitalizacyjng” bioragc pod uwage to, ze krzywa Gaussa bedzie mogla ulec
przesunigciu i tak naprawdg istota interwencji w zakresie pedagogicznym zmaleje do
poziomu ,,poprawek kosmetycznych” (P. Majewicz, 2017).

Zakonczenie
Podsumowujac, na przestrzeni wielu lat nastapit bardzo istotny dla pedagogiki
specjalnej rozwoj pedagogiki leczniczej. Stusznie zaczeto zwracaé uwage na potrzeby
z jakimi musi zmierzac¢ si¢ spoteczenstwo i efektywnie zaczgto wprowadza¢ znaczace
zmiany w procesie rehabilitacji 1 wspierania 0osob z niepelnosprawnoscia i 0so6b
z chorobami przewleklymi. W odpowiedzi na wszystkie zmiany, ktore zaszty na
przestrzeni lat mozna wysuna¢ wniosek, ze pedagogika lecznicza jest takim obszarem
pedagogiki przed ktérym stoi ogromna ilo§¢ wyzwan zwigzana z dokonujacymi si¢
wokot przemianami i obszarami, ktore zaczynaja uwydatnia¢ si¢ w nowych obszarach
wymagajacych doktadnego badania konkretnych problemdw oraz tworzenia ich teorii
i praktyki. Z tego wiec wzgledu mozna wysung¢ wniosek, iz pedagogika lecznicza
jest subdyscypling, ktéra nie moze by¢ zamknigta na empiryczne badanie kolejnych
probleméw pojawiajacych si¢ na jej drodze, a wrecz przeciwnie — musi wykazywacé
si¢ otwarto$cia na szereg nowych problemow, ktore pojawiajg si¢ w zasigegu jej
wzroku.

Abstract

The article presents evolution of the theory and practice of therapeutic pedagogy from
the perspective of Professor Piotr Majewicz. Over the years, therapeutic pedagogy has
developed which has proved that it is the one of the most important sub-disciplines of
special education. Professor Majewicz presents his point of reference to the future of
therapeutic pedagogy in reference to its development over the years.
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WSPOMAGANIE ROZWOJU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU GLEBOKIM W ODNIESIENIU DO
DZIALALNOSCI NAUKOWEJ DANUTY WOLSKIEJ I MARII
KOSCIOLEK

Wstep

W literaturze przedmiotu autorzy rozpisujg si¢ na tematy zwiazane z dysfunkcja
stuchu, wzroku czy niepetnosprawnos$cig intelektualng. Jednakze w przypadku
ostatniego z wymienionych deficytow, szeroko omawia si¢ zagadnienia zwigzane
miedzy innymi z metodami pracy i mozliwo$ciami 0s6b z niepetnosprawnos$cia
w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym. Temat niepetnosprawnos$ci w stopniu
glebokim jest czesto pomijany lub traktowany ogdlnikowo, a jedyne informacjg, ktore
mozna znalez¢ ograniczaja si¢ do kilku pejoratywnie brzmiacych tez. Zagadnienie to
jest niebywale trudne i ztozone, jednakze wymaga roéwnie wieloaspektowego
wyjasnienia, aby mdc w jak najbardziej holistyczny sposéb udzieli¢ pomocy dziecku
z niepetnosprawnoscia i jego rodzinie.

Rozwoj intelektualny dziecka z niepetnosprawnoscia w stopniu glebokim znaczaco
odbiega od etapow rozwojowych przypisanych do wieku metrykalnego, dlatego tez
W pracy z tymi osobami, ich wiek nie moze stanowi¢ zadnego wyznacznika.
Rozpoczynajac prace z osobg niepelnosprawng intelektualnie w stopniu glebokim,
najistotniejszym aspektem bedzie indywidualne podej$cie, obserwacja, zrozumienie
dziecka, ktore pozwola rodzicom i specjalistom wypracowywac oraz wykorzystywac
mocne strony dziecka do pracy terapeutycznej. Niski poziom intelektualny to
zazwyczaj nie jedyny deficyt z jakim przychodzi zmierzy¢ si¢ niepelnosprawnemu
dziecku. Tej niepelnosprawnosci towarzysza czesto trudno$ci w zakresie
komunikacji, percepcji stuchowej, wzrokowej i motorycznej, a nawet choroby
towarzyszace, jak padaczka (Kosciotek, Wolska, 2018).

Praca terapeutyczna z osobami z niepelnosprawnoscia w stopniu glebokim
Pomimo wielu ograniczen i trudno$ci w funkcjonowaniu 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim trzeba przyjrze¢ si¢ ich mozliwosciom
i charakterystyce funkcjonowania, aby podja¢ adekwatne dziatania edukacyjne.
Osoby te komunikujg si¢ oraz doswiadczaja siebie i otaczajaca ich rzeczywistos¢ za
pomoca wlasnego ciala oraz zmystu dotyku (Kosciotek, 2012). Cwiczenia
umiejetnosci komunikacyjnych w przypadku osob z glebokg niepelnosprawnoscia
intelektualng powinny by¢ oparte na bliskim kontakcie i interakcji z druga osoba.
Wedhug Kosciotek i Wolskiej (2018) w dziataniach edukacyjnych z osobami z
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glebokg niepemosprawnosciag trzeba skupi¢ si¢ na ksztalceniu umiejetnosci
funkcjonalnych, dokonywaniu wyboréw, treningu spolecznym oraz rozwijaniu
samostanowienia. Podstawa pracy nad tymi zagadnieniami bedzie wspomaganie,
czyli zmniejszanie istniejagcych ograniczen, wyréwnywanie niedoborow oraz
odpowiednie dobranie ¢wiczen do indywidualnych potrzeb (Wolska, Techmanski,
2012).

Podczas pracy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie w stopniu glebokim
trzeba wzig¢ pod uwage uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego jako gtdéwnego
deficytu wptywajacego na funkcjonowanie jednostki. Wolski (1995) zaprezentowat
schemat etapdéw pracy symulacyjno-terapeutyczno-edukacyjnej, ktore zostaty ponizej
przeanalizowane:

Etap V Edukacja elementama
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Wiypracowane gotowosel do wezenia
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Pomname 1 rozmmieme swojego cizla (somatopnezz)
Etap II
Intesracja mmystowo - mchowa
EtapI
Stymaulacya pojedynezago
zmyshu

Zrodio: opracowame Wolska (1983

Etap 1. Stymulacja pojedynczego zmystu
Na tym etapie najwazniejsze jest stymulowanie poszczegolnych zmystow do pracy i
prawidtowego funkcjonowania. Staramy osiaggnaé¢ si¢ to poprzez prace nad

27
Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej, nr 14



pojedynczym zmystem, tak, aby osoba z niepelnosprawnosciag mogta wilasciwie
korzysta¢ np. z dotyku i w sposéb adekwatny obiera¢ rzeczywistos¢. Brak pracy nad
zmystami, skutkowa¢ moze niewlasciwym si¢ ich rozwijaniem, gdyz dziecko
w sposoOb automatyczny bedzie starato si¢ naprawi¢ uszkodzony kanat sensorycznie,
doprowadzajac do pojawienia si¢ niepozadanych i nie zawsze akceptowalnych
zachowan, jak autostymulacja czy czynnosci stereotypowe. Programy pracy z tymi
dzie¢mi powinny opiera¢ si¢ o ¢wiczenia i zabawy, ktore bedg pobudza¢ zmysty
i pozwola w prawidlowy sposob nauczy¢ dziecko korzystania z nich. Rozpoczynajac
pracg z dzieckiem wazne jest, aby rozpoznac, jak funkcjonuja u dziecka pojedyncze
zmysty.

Etap 2. Integracja zmyslowo-ruchowa

Przy zatozeniu, ze wszystkie zmysty pracuja prawidtowo i zostalty wilasciwie
wycwiczone w etapie 1. staramy si¢ doprowadzi¢ do wielozmystowego odbierania
otaczajacej rzeczywistosci przez dziecko, poprzez taczenie wrazen ptynacych ze
zmystow z ruchowa reakcja. Dziecko docelowo np. wodzi wzrokiem za
pokazywanym mu przedmiotem. Na tym etapie pozadane jest wprowadzenie zajgé
z integracji sensorycznej, poziomu wprowadzajacego z Programu Aktywnosci
Knilléow czy elementow z programu Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.
Etap 3. Poznawanie i rozumienie swojego ciala (somatognozja)

Etap ten poswigcony jest na wypracowanie wiedzy i rozumienia wlasnego ciata.
Dzieci niepelnosprawne intelektualnie w stopniu glgbokim czesto przez swoje
ograniczenia, nie maja w pelni mozliwosci doswiadczania wlasnego ciala,
a w konsekwencji budowania obrazu wtasnej osoby. Prace na tym poziomie trzeba
zacza¢ od zdobycia przez dziecko wiedzy na temat wtasnej osi oraz goérnych i dolnych
partii ciata wiaczajac w to dlonie i stopy wraz z palcami. Z taka wiedza, dziecko moze
dalej si¢ rozwijac¢ i wypracowywac zdolnosci koordynacji wzrokowo-ruchowej czy
wzrokowo-przestrzennej, ktore beda przydatne podczas ¢wiczen z samoobstugi. Etap
ten z uwagi na swoja specyfike, rozni si¢ od dwoch poprzednich tym, ze niezbedna
bedzie tutaj praca grupowa, gdyz doswiadczanie somatognozja musi odbywac sig
w grupie (Wolska, 2010).

Etap 4. Wypracowanie gotowosci do uczenia si¢

Stereotypia, autostymulacja czy agresja to zachowania czg¢sto pojawiajace si¢ u 0sob
z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng. Staramy si¢ eliminowaé je juz od
pierwszego poziomu, jednakze przed przystapieniem do realizacji zadan z tego etapu,
musimy bardziej pochyli¢ si¢ nad tym tematem, gdyz niepozadane zachowania moga
przeszkadza¢ a nawet uniemozliwia¢ opanowywanie kolejnych umiejetnosci przez
dziecko. Po wygaszeniu tych zachowan nalezy przej$¢ do dziatah majacych na celu
nawigzanie kontaktu z terapeuta, lepsza koncentracj¢ uwagi, $ledzenie wzrokiem
tego, co jest dziecku prezentowane oraz rozwijanie umiejetnosci nasladowania.

Etap 5. Edukacja elementarna

Etap ten charakteryzuje si¢ zdobyciem przez dziecko wiedzy 1 umiejetnosci, ktore sg
dopasowane sg do jego mozliwosci poznawczych. Nalezy skupi¢ si¢ tutaj na
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funkcjonalnosci zdobywanej wiedzy, tak aby byla ona jak najbardziej przydatna
i podnosita jako$¢ zycia osoby z niepetnosprawnoscig (Wolska, 2010).

Powyzej przestawiony schemat oddzialywan terapeutycznych musi by¢
realizowany w sposob ciagly i systematyczny, a umiejetnosci z kazdego poprzedniego
etapu powinny przybliza¢ dziecko i umozliwia¢ mu przechodzenie do nastgpnego.
Nie mozna traktowac kazdego etapu jako niezaleznego i wyizolowanego. Pozadane
efekty moga zosta¢ osiagnigte przez skrupulatno$¢ i czestotliwos¢ oddziatywan
terapeutycznych.

Wybrane metody terapeutyczne wspomagajace rozwadj osob z gleboka
niepelnosprawnoscig intelektualna

Dobierajagc metode do pracy z osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
glebokim trzeba wzig¢ pod uwage wiele czynnikow, takich jak cel oddziatywan, wiek,
potrzeby i poziom umigjetnosci dziecka. Indywidualne podejscie pozwoli w jak
najbardziej kompleksowy sposob  oddzialywaé na  zaburzone funkcje
niepelnosprawnej intelektualnie osoby. Nalezy jednak pamigtac, ze zadna metoda nie
zapewni holistycznych dziatan terapeutycznych, dlatego tez wazne jest, aby podczas
pracy z dzieckiem z zaburzeniami korzysta¢ z wielu metod, ktore beda wzajemnie si¢
uzupetniaty. Kosciotek i Wolska (2018) zaproponowaty 11 metod do pracy z osobami
z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna, sa to:

1. rézne formy masazu:

a. Masaz Shantala,
b. Ustno-twarzowa terapia regulacyjna wg koncepcji Castillo-Moralesa,

2. Programy Aktywnosci Knillow:

a. Dotyk i Komunikacja,

b. Swiadomosé Ciala,
Metoda Félice Affolter,
Poranny Krag, czyli stymulacja polisensoryczna wedtug por roku,
Metoda Integracji Sensorycznej Jean Ayers,
Metoda Snoezelen,
Maty Domek L. Nielsen,
Metoda Ruchu Rozwijajacego Sherborne,
elementy muzykoterapii, ruchu i $piewu,

10 Metoda Malowania Dziesigcioma Palcami autorstwa Ruth Show,

11. Modyfikacja Anny Polender treningu autogennego Schultza.
Ponizej zostang po krotce przedstawione i omowione zaproponowane przez Kosciotek
i Wolska (2018) metody pracy terapeutycznej z osobami z niepelosprawnoscia
w stopniu glebokim.
1. Roézne formy masazu
Przy omawianiu form masazu autorki, zwracaja szczegolng uwage na to, iz podczas
prowadzenia zaj¢¢ z wykonywaniem masazu niezaleznie od poziomu intelektualnego
podopiecznego, zawsze nalezy zwracac si¢ do uczestnika zaje¢ przyjaznym glosem,

©ooN AW
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informujac jednoczes$nie wszelkie zmiany, jakie zamierzamy poczyni¢ oraz nazywac
to, co w danej chwili jest wykonywane (Koscidtek, Wolska, 2018).

a. Masaz Shantala
Masaz ten pelni istotne funkcje. Nie jest on wylacznie forma masazu majaca
dostarczy¢ uczestnikowi wlasciwosci relaksacyjnych, ale pozwala takze na
wzmacnianie Wwiezi z osobami znaczacymi, przede wszystkim rodzicami
i terapeutami. Ponadto masaz Shantala wspiera takze rozwoj fizyczny i psychiczny
0soby z niepelnosprawnoséciag. W masazu tym ogromng role pelni odpowiednia
atmosfera, pelna zyczliwosci, oddania i pozytywnego nastawienia ze strony osoby
masujacej, aby osoba z glebszg niepetnosprawno$cig mogta w pelni si¢ odprezy¢
i czerpa¢ pozytywne odczucia z obcowania z masujacym. Przygotowujac
pomieszczenie, w ktorym ma odbywaé si¢ masaz, warto zadba¢ o optymalng
temperature - najlepiej 23 stopnie Celsjusza. Osoba masujgca przygotowujac si¢ do
masazu powinna pamigta¢ o usunieciu z dtoni bizuterii oraz o tym, aby jej dtonie byly
ciepte. Istotne jest takze, aby masaz nie odbywatl si¢ tuz po spozytym positku
(Kosciotek, Wolska, 2018).

b. Ustno-twarzowa terapia regulacyjna wg koncepcji Castillo-Moralesa
Gléwnymi celami omawianej terapii jak wspomina Koscidtek i Wolska (2018) sg
przede wszystkim integracja sensoryczna, ograniczenie nieprawidtowych wzorcow
postawy lub ruchu oraz wspomaganie procesu leczenia. W terapii tej, szczegdlne
znaczenie odgrywa osiagniecie tzw. 'ciszy motorycznej", ktéora polega na
odpowiednim utozeniu glowy w linii §rodkowej ciata. Aby mdc wypracowac tg
zdolnos$¢ niezbedne jest poprawne utozenie obrgczy miednicy i obreczy barkowej. Nie
mniej istotna jest kontrola szczeki, ktora mozna osiggnaé poprzez manualng
stabilizacj¢ zuchwy z jednoczesng kontrola glowy. W terapii ustno-twarzowej
Castillo-Moralesa, mozna wyr6znié nastgpujace grupy ¢wiczen:

e przygotowujace do masazu podstawowego;

e przygotowujace do prawidlowego polykania;

e (¢wiczenia stymulujgce punkty neuromotoryczne;

e (¢wiczenia wewnatrz jamy ustnej.
Wedhug zatozen autora metody wiasciwe i systematyczne stosowania terapii moze
przyczyni¢ si¢ migdzy innymi do cofnigcia wysunigtego jezyka, co umozliwi
domykanie si¢ jamy ustnej oraz zmniejszy prawdopodobienstwo $linienia si¢ —
osiggnigcie tych umiejgtnosci niewatpliwe doprowadzi do poprawy higieny
i estetycznego wygladu osoby z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng. Ponadto
odpowiednie oddziatywania terapeutyczne mogg spowodowaé poprawe¢ wzorca
ssania i polykania, co w rezultacic da mozliwo$¢ jedzenia pokarméw o stalej
konsystencji. Ponadto, stosowania terapii Castillo-Moralesa moze wptyna¢ na
zmniejszenie nadwrazliwosci lub niedowrazliwosci dotykowej w obrebie twarzy oraz
poprawe komunikacji (Kosciotek, Wolska, 2018).

30
Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej, nr 14



2. Programy Aktywnosci Knillow
Programy  Aktywnosci moga by¢é stosowane wpracy z  osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu giebokim. Celem proponowanych
w Programach Knillow aktywno$ci jest rozwoj kontaktow spotecznych, zachecenie
do ruchu i zabawy oraz rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji z drugim cztowiekiem.

a. Program Aktywnosci Dotyk i Komunikacja
Christopher Knill na podstawie wicloletnich obserwacji i do$wiadczen w pracy
terapeutycznej, dostrzegt znaczenie dotyku w rozwoju §wiadomosci interpersonalne;j,
wrazliwo$ci 1 komunikacji. Zdobyta wiedz¢ autor zawart w programie Dotyk
i Komunikacja, ktory skierowany jest glownie, ale nie tylko, dla rodzicow dzieci
z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Knill na podstawie zatozenia, ze dotyk jest
pierwszym wrazeniem, jakie doznajemy po urodzeniu i ostatnim, ktére tracimy w
chwili umierania, zbudowat teoretyczne i praktyczne zatozenia tego programu.
Wedhug autora, osoby u ktorych komunikacja nie rozwingta si¢ we wczesnych latach
zycia, blisko$¢ 1 fizycznos¢ sa gldownymi determinantami skutecznych odziatywan
terapeutycznych. Jednakze, przed przystapieniem do pracy terapeutycznej, nalezy
pami¢taé, ze kazda osoba jest inna a poznanie jej jest kluczowe i pozwoli dobrac¢
rodzaj kontaktu do potrzeb. Do programu Dotyk i Komunikacja, zostala
przygotowana specjalna $ciezka dzwigkowa, ktora podzielna jest na 5 czgsci:

1) muzyka wprowadzajaca;

2) muzyka bardziej rytmiczna (glaskanie nog lub ramion);

3) muzyka intensywna melodycznie i rytmicznie (kontakt przez centrum ciata,

plecy);

4) muzyka lzejsza i bardziej melodyjna (masaz twarzy);

5) muzyka zamykajaca (uspokajajaca i medytacyjna).
Christopher Knill zaleca, aby oddziatywania terapeutyczne byly prowadzone z
zachowaniem struktury dotyczacej stalosci osoby, miejsca, czasu i schematu
(Kosciotek, Wolska, 2018).

b. Program Aktywnosci Swiadomosé Ciala
Christopher Knill wraz z zong Marianng opracowali wspolnie Program Aktywnosci
Swiadomos¢ Ciata. Jest on przeznaczony dla 0séb, ktére przez swoje ograniczenia
ruchowe czy komunikacyjne, majg problem w nabywaniu informacji o sobie.
Podobnie jak w Programie Dotyk i Komunikacja tutaj muzyka takze odgrywa wazna
role, jako element stymulujacy i podwyzszajacy uwage. Program Swiadomo$é Ciata
podzielony jest na 4 programy numeryczne oraz Program Wprowadzajacy i Program
Specjalny (SPH):

e Program Wprowadzajacy;

e Program Specjalny dla dzieci ze znaczng niepetnosprawno$cig ruchowa;

e Program | - koncentruje si¢ na ¢wiczeniach gornej partii ciata;

e Program Il - koncentruje si¢ na ¢wiczeniach dolnej partii ciata;
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e Program Ill - wymaga wigkszej uwagi oraz sprawnosci i koordynacji
ruchowej uczestnika;
e Program IV - wymaga od uczestnika wlasnej inicjatywy; program ten jest
najtrudniejszy.

Cwiczenia w kazdym z powyzszych programéw pomagaja uczestnikom doswiadczaé
swojego ciala oraz pobudzaja dzieci z glgboka niepelnosprawnoscia intelektualna do
aktywnosci 1 wspotdziatania (Koscidtek, Wolska, 2018).
3. Metoda Félice Affolter
Affolter w swojej metodzie odwoluje si¢ do teorii Piageta, uwazajac, ze rozwdj
ruchowy dziecka $ciSle zwigzany jest z rozwojem poznawczym. Dotykanie,
manipulowanie, ogladanie czy stuchanie to czynnosci niezbgdne do poznawania przez
dziecko otaczajacego go $wiata. W metodzie Félice Affolter dziecko poznaje $wiat
poprzez dion, angazujac przy okazji pozostate czesci ciata. Metoda ta skierowana jest
do osoéb, ktore przez swoje zaburzenia nie manipuluja przedmiotami i nie
wykorzystuja ich do kontaktu z innymi osobami, co w konsekwencji prowadzi do
opOznienia procesu dojrzewania struktur warunkujacych uczenie si¢. Metoda ta
wykorzystujac zmyst dotyku dazy do usprawniania dloni, koordynacji wzrokowo-
ruchowej oraz wyzwalania checi mowienia. Zadaniem terapeuty jest ciagle
wspomaganie ruchow dziecka z niepetnosprawnos$cia poprzez bliski kontakt.
Terapeuta siedzac z dzieckiem lub za nim wspomaga aktywno$¢ dziecka. Poprzez
takie dziatanie osoba z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng otrzymuje
prawidtowy wzorzec ruchowy od terapeuty oraz uzyskuje stabilnos¢ fizyczng dzigki
ktorej moze skupi¢ si¢ na angazowaniu zmyshu wzroku w wykonywang aktywnos¢
(Kosciotek, Wolska, 2018).
4. Poranny Krag, czyli stymulacja polisensoryczna wedlug por roku
Metoda Porannego Kregu, czyli stymulacja wielozmystowa wedtug por roku, zostata
opracowana przez Hedwig Abel w Niemczech, za§ zaadaptowana do polskich
warunkow przez psychologa Jacka Kielina. Metoda stworzona zostala w oparciu
o $wiat przyrody, ktory jest determinantem podejmowanych dziatan w pracy
terapeutycznej. Celem Porannego Kregu jest dostarczanie bodzcow sensorycznych,
ktore stang si¢ srodkiem do budowania porozumienia z dzieckiem oraz nawigzania
z nim kontaktu. Istotng kwestia w prowadzeniu terapii metoda polisensoryczng
wedtug por roku jest odpowiednia oprawa spotkania oraz jego rytualizacja. Zajgcia
prowadzone sg w kregu, aby uczestnicy mogli obserwowac i komunikowaé si¢
wzajemnie. Rytualizacja poprzez stato$¢ miejsca, czasu, 0osob 1 schematu zapewnia
osobom z niepelnosprawnos$cig intelektualng przewidywalnos¢ podejmowanych
dzialan, ktora przeklada si¢ na poczucie bezpieczenstwa. Bodzcem majgcym
najwicksze znaczenie dla osoby niepelnosprawnej jest osoba terapeuty/nauczyciela.
Uczestnicy kieruja na niego swoja uwage, przez co kluczowa staje si¢ jego postawa,
ruchy, czy parajezyk bedace zrodlem tworzacym odpowiedni nastrdj i wiezi
prowadzace do rozwoju dialogu. Stymulacja polistensoryczna odbywa si¢ w $cisle
okreslony i przyporzadkowany sposob do kazdej z pdr roku. Zmiany zachodzace
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w organizacji zaje¢ sg dla dziecka informacja o ciggle zmieniajacej si¢ przyrodzie
i otaczajacym $wiecie (Kosciotek, Wolska, 2018).

Tabela 1. Schemat zaje¢ w metodzie porannego kregu

Etap zajeé Opis etapu
1. Zapalenie lampki zapachowej | jesien — zapach lawendowy,
zima — zapach migtowy,
wiosna — zapach cytrynowy,
lato — zapach r6zany

2. Spiewanie powitalnej Spiewanie piosenki, w ktorej
piosenki i wymienianie imion | wymienia si¢  imi¢  kazdego
uczestnikow uczestnika, przy jednoczesnym

masowaniu dioni oliwka zapachowa
(zapach oliwki powinien by¢ taki
sam jak lampki zapachowej).
3. Opowiadanie o porze roku Krotkie opowiadanie o danej porze
roku, w ktérym mozna przedstawi¢
ciekawe zjawiska przyrodnicze z
nig zwigzane.
4. Spotkanie z zywiotem wiosna — rozcieramy gling na
dloniach, najpierw jest mokra,
sliska i zimna,
a pozniej ciepla, szorstka i krucha;
lato — zapalamy $wiece lub lampion,
opowiadamy o ogniu i pokazujemy
jego wiasciwosci,
jesien — rozwiewamy suche liscie,
poruszamy tkaninami na $cianach,
rozwiewamy wlosy
suszarkami;
zima — prezentujemy wodg w stanie
cieklym 1 stalym, uczestnicy
dotykajg lodu, ktory jest
zimny, §liski 1 mokry
5. Demonstracja instrumentu wiosna - bgbenek,

muzycznego i gra na nim lato - grzechotki,
jesien — dzwonki rurowe
zima — metalowe dzwonki, trojkat
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6. Zaktadanie kolorowych chust | wiosna — chusta zielona,
lato — chusta czerwona,
jesien — chusta zo6lta,
zima — chusta biata.

7. Zabawy gloskami wiosna — gtoska ,,0”,
lato — gloska ,,i”,

jesien — gloska ,,e”,
zima — gloska ,,a”.

8. Zapalenie lampy | Prezentacja uczestnikom
nadfioletowej fosforyzujacych zabawek.

9. Zastosowanie bodZzcow | wiosng — kwasna cytryna,
smakowych lato — stodka czerwona konfitura,

jesien — midd,
zima — migtowe pastylki.

10. Gaszenie lampki zapachowej | Prowadzacy gasi lampke
zapachowg jako komunikat o koncu
zajec.

Zrédto: opracowanie wiasne

5. Metoda Integracji Sensorycznej Jean Ayers

Teoria integracji sensorycznej zostata opracowana w latach 60. XX wieku przez Jean
Ayers. Autorka wskazata na zwigzek funkcji neurofizjologicznych z procesami
uczenia si¢ i zachowania. Metoda Integracji Sensorycznej to uczenie si¢ poprzez
zmysly. Ayers przez przeprowadzanie licznych badan, udowodnita, ze odpowiednia
stymulacja sensoryczna jest w stanie wyznaczy¢ nowe polaczenia neuronalne, przy
jednoczesnym dbaniu o prawidlowe funkcjonowanie istniejacych potaczen.
Tworczyni teorii zwraca uwage na to, ze zmysly to nie tylko wzrok, dotyk, stuch,
smak i wech, ale takze propriocepcja (czucie glebokie) oraz zmyst rownowagi (uktad
przedsionkowy). Terapia Sl polega przede wszystkim na wykorzystaniu dotyku,
zmystu rownowagi oraz czucia glebokiego. Podejmowane podczas terapii aktywnosci
stymuluja wymienione wczeéniej uktady zmystow. Cwiczenia te odbierane sa
zazwyczaj przez uczestnikow jako przyjemne i zwigzane z zabawg, jednakze
podejmowane dzialania z wykwalifikowanym terapeuta potrafia przynies¢ efektywne
i pozadane wyniki. Kierowane aktywnos$ci podczas zaje¢ pozwalaja wyzwalac
odpowiednie reakcje na bodzce sensoryczne. Stopien trudno$ci wykonywanych
¢wiczen podczas zaje¢ jest dostosowywany do mozliwosci dziecka, przy
jednoczesnym stopniowaniu trudnos$ci, co w konsekwencji przyczynia si¢ do jego
rozwoju i bardziej zaawansowanych reakcji na bodzce (Kosciotek, Wolska, 2018).
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6. Metoda Snoezelen

Metoda Snoezelen, znana rowniez jako Sala Do$wiadczania Swiata to forma terapii,
ktora polega na stymulacji polisensorycznej, aktywizacji, ale takze relaksacji
uczestnikow. Gtownym celem metody jest stwarzanie mozliwosci doswiadczania
nowych bodzcow w atmosferze bezpieczenstwa i relaksu, co pozytywnie wptywa na
przebieg terapii. Przyczynia si¢ do tego specjalnie przygotowane pomieszczenie
w sprzety, takie jak: projektor koloréow i obrazow, t6zko wodne, $wiattowody,
kolumny wodne czy lustra, ale takze duza sprawczos¢ uczestnika w przebieg zajec.
Pobyt w sali pozwala na catoSciowe otoczenie si¢ doznaniami rozwijajagcymi
i pobudzajagcymi wszystkie sprawne zmysly. Osoba bioraca udzial w terapii moze
samodzielnie kierowac jej tokiem i wybiera¢ najbardziej interesujace ja bodzce.
Metoda ta jest niezwykle cenna w przypadku pracy z osobami z niepetnosprawnoscia
w stopniu giebokim z uwagi na specyfike tego zaburzenia. Osoby te czgsto nie maja
mozliwosci do aktywizacji wszystkich swoich zmystow. Zajecia prowadzone Metoda
Snoezelen nie maja $cisle okreslonego przebiegu. Terapeuta na podstawie znajomosci
Uczestnika, jego potrzeb i ograniczen indywidualnie opracowuje program zaje¢. Przed
rozpoczeciem pracy w Sali Doswiadczania Swiata, trzeba zapoznaé si¢ z dzieckiem
i jego preferencjami, ale takze dolegliwosciami. Powinno si¢ mie¢ na uwadze, Ze nie
kazde dziecko moze korzystac¢ z tej formy terapii w catej jej okazatosci (Kosciotek,
Wolska, 2018).

7. Maly Domek L. Nielsen

Metoda Matego Domku (Little Room) polega na stworzeniu przestrzeni, w ktorej
uczestnik terapii be¢dzie mial mozliwo$¢ bezpiecznego eksplorowania Swojego
otoczenia. W przygotowanym Matym Domku zabawki i inne przedmioty zawieszone
sa pod sufitem, tak aby wszystkie znajdujace si¢ w nim elementy dostepne byly na
wyciagnigcie reki dziecka. Wedlug autorki metody zastosowanie takiego zabiegu ma
pozytywnie wptyna¢ na zwigkszenie aktywno$ci motorycznej uczestnika oraz
doskonalenie i1 poszerzanie umiejetnosci sensorycznych i poznawczych. Przy
projektowaniu Matego Domku nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na, aby domek nie
byt zbyt szczelny, a materiaty wykorzystane do stworzenia $cian nie przepuszczaty
dzwigkow z zewnatrz, co pozwoli¢ moze na lepsze skupienie si¢ uczestnika na
eksploracji wnetrza. Ponadto, domek nie powinien by¢ zbyt duzy, co pozwoli
uczestnikowi na dotykanie wszystkich znajdujacych si¢ w nim elementow. Warto
takze zadba¢ o to, zeby sufit wykonany byt z przezroczystego materialu, tak by
terapeuta mogl bacznie obserwowa¢ poczynienia uczestnika. Co wigcej, autorki
(Kosciotek, Wolska, 2018) zwracaja uwage na istote rozmieszczenia przedmiotow w
takiej samej odleglosci od siebie, co pozytywnie wplynie na rozwijanie pamigci
przestrzennej i nadawanie celowosci przypadkowym ruchom (Koscidtek, Wolska,
2018).

8. Metoda Ruchu Rozwijajacego Sherborne

Jedna z bardziej rozpowszechnionych w Polsce metod terapeutycznych dla osob
z zaburzeniami w odbiorze bodzcow sensorycznych. Celem Metody Ruchu
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Rozwijajacego jest stymulowanie rozwoju fizycznego oraz sfery spoleczno-
emocjonalnej uczestnika. Terapia wplywa pozytywnie takze na poszerzanie
$wiadomos$ci o samym sobie przez osoby bioragce udzial w zajeciach
z wykorzystaniem Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Autorka skupita si¢ na
4 aspektach ruchu, ktore wykorzystata w opracowaniu swojej metody: ciato,
przestrzen, wysitek ciata oraz relacje w ruchu z partnerem. Wszystkie podejmowane
podczas zaj¢¢ aktywnos$ci nie majg ograniczen wiekowych, co pozwala oddzialywac
na sfer¢ motoryczna, poznawcza, emocjonalng i spoteczng osdb w kazdej grupie
wiekowej. Cwiczenia te oparte s3 na bliskim kontakcie fizycznym, co oddziatuje na
poglebianie wigzi emocjonalnych z uczestnikiem oraz zapewnia mu poczucie
bezpieczenstwa. Terapia prowadzona Metoda Sherborne ma $ci§le okreslona
strukture, jednakze uwzglednia indywidualne dostosowania do potrzeb kazdego
uczestnika. Autorka dokonata podzialu ¢wiczen na 3 kategorie:
1. Cwiczenia zwiekszajace $wiadomosé poprzez poznanie whasnego ciata;
2. Cwiczenia doskonalace $wiadomo$é przestrzeni;
3. Cwiczenia rozpoczynajace dziatania usprawniajace nawiazanie dobrego
kontaktu z partnerem i wspolpracy z grupa.
W przypadku ostatniej kategorii, Sherborne dokonata klasyfikacji ¢wiczen w oparciu
o trzy modele relacji z partnerem badz grupa na:
e relacja z — podporzadkowywanie si¢ ruchom osoby silniejszej;
o relacja przeciwko — réwnomierna aktywnos$¢ obojga partneréw, uczaca
zdrowej rywalizacji oraz zaufania do siebie 1 swoich mozliwosci;
o relacja razem — aktywnos¢ obojga partneréw nastawiona na zaufanie i uczaca
funkcjonowania w spoteczenstwie (Kosciotek, 2017).
9. Elementy muzykoterapii, ruchu i $piewu
Wedlug Kosciotek i Wolskiej (2018) elementy muzykoterapii, ruchu i $piewu to
niezbedne aktywnosci podejmowane w pracy z osobami z niepetlnosprawno$cia
w stopniu glebokim. Wykorzystywanie form ekspresji pozytywnie wplywa na
zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i estetycznych, ale takze usprawnia rozwdj
psychoruchowy oraz procesy poznawcze uczestnika zaje¢. Autorki zwracajg takze
uwagg na zindywidualizowanie odziatywan terapeutycznych i umozliwienie dziecku
podejmowania samodzielnych dzialan w prowadzonej terapii. W przypadku
wykorzystywania elementdéw muzykoterapii wazne jest, aby terapeuta wspierat
informacje werbalne gestami, obrazkami czy piktogramami, co pozwoli na
wzmocnienie przekazu. Uczestnicy zaje¢ powinni mie¢ mozliwo$¢ do samodzielnego
manipulowania np. instrumentami, interpretacji ruchowej oraz wokalizacji. Poza
walorami edukacyjnymi i rewalidacyjnymi, zaj¢cia te pozwalajg na wyciszenie oraz
relaksacje uczestnikow, ale takze wchodzenie w blizsze relacje z prowadzacym oraz
wspotuczestnikami (Kosciotek, Wolska, 2018).
10. Metoda Malowania Dziesi¢cioma Palcami autorstwa Ruth Show
Metoda Malowania Dziesigcioma Palcami wykorzystuje naturalng cickawo$¢ dzieci
do zabawy substancjami o konsystencji btota. Poza niezaprzeczalnymi walorami
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terapeutycznymi, takimi jak pobudzanie ekspresji tworczej, pokonywanie lekow,
wzmocnienie wiary w siebie i wlasne mozliwosci, metoda ta ma takze walory
diagnostyczne. Terapeuta obserwujac prace dziecka w trakcie malowania moze
otrzymaé¢ cenne informacje, przydatne do udoskonalenia pracy terapeutyczno-
wychowawczej. W czasie prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem tej metody, osoba
prowadzaca musi przygotowac arkusz papieru (55x40 cm), farby w szesciu kolorach
oraz specjalne dobrane pojemniki na farby, aby dziecko miato swobodng mozliwosé¢
zanurzenia rgk w kolorowej substancji. Malowanie odbywa si¢ palcami lub catymi
dtonmi. Wazne jest, zeby stolik, na ktorym znajduje si¢ kartka nie stat przy $cianie,
gdyz uczestnik powinien mie¢ duzg swobod¢ w przemieszkaniu si¢ i mozliwosé
obchodzenia stolika ze wszystkich stron (Koscidtek, Wolska, 2018).
11. Modyfikacja Anny Polender treningu autogennego Schultza.
Trening Autogenny Schultza to metoda wptywajaca na sfere psychiczng oraz fizyczna
uczestnikow terapii. W oryginalnej wersji metody wymaga si¢ od osoby bioracej
udziat w treningu dojrzatosci systemu nerwowego oraz umiegjgtnosci wgladu w swoj
organizm. Anna Polender zauwazyta potencjal Treningu Autogennego Schultza
w pracy z osobami z niepetnosprawno$cia intelektualng i1 dokonala jego
przystosowania. Modyfikacji ulegta przede wszystkim instrukcja, ktorej tres¢ zostata
przedstawiona w formie bajki. Taki zabieg sprawia, ze uczestnicy terapii moga w
fatwy sposob zidentyfikowaé si¢ z glownym bohaterem opowiadania i chetnie
nasladowac jego zachowania. Tre$¢ bajki i prezentowane tam czynnos$ci majg na celu
zmniejszenie napigcia migsniowego. Przed przystapieniem do realizacji treningu
autogennego, warto mie¢ na uwadze, aby:
o tekst bajki wypowiadany byt tonem cieptym, spokojnym i lekkim,
e opowiadanie bylo lekko modyfikowane, aby uczestnicy si¢ nie znudzili i nie
przestali identyfikowa¢ si¢ z gldwnym bohaterem,
e podejmowane ¢wiczenia mialy na celu nawigzanie z uczestnikiem wigzi
emocjonalnej i przyjaznej atmosfery,
e opowiadanie posiadalo elementy dramatyzujace, ktore wpltyng na
emocjonalne zwigzanie si¢ uczestnika terapii z gldownym bohaterem,
e zakonczenie opowiadania sprowadzatlo uczestnika do realnego $wiata
(Kosciotek, Wolska, 2018).
Wymienione i opisane wyzej metody pracy z osobami z niepelnosprawnoscia
w stopniu gtebokim to wytacznie propozycje Marii Koscidtek i Danuty Wolskiej. Jak
zaznaczaja autorki, metody te wybrane zostaly z uwagi na wzgledng przystepnosc do
prowadzenia terapii, ktéra nie wymaga specjalistycznego przygotowania, jak na
przyktad Metoda Kierowanego Nauczania Andreasa Peto.
Podsumowanie
Dorobek naukowy Marii Ko$cidtek i Danuty Wolskiej jest niezwykle cenny dla
specjalistow pracujacych z osobami z niepelnosprawnoscia w stopniu glebokim.
Autorki w swoich publikacjach w holistyczny sposéb podchodza do pomocy tej
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grupie osob, tworzac swoisty poradnik, ktory ma na celu zachgcaé czytelnikow do
poglebiania wiedzy z zakresu strategii pracy z osobami z gleboka
niepetnosprawnoscig intelektualng. Ponadto w publikacjach autorek istnieje wiele
odpowiedzi na pytania nurtujgce zaré6wno rodzicow jak i terapeutow. Powyzsze
opracowanie jest wylacznie namiastka informacji i propozycji do pracy z osobami
z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng. Stanowi ono jedynie wprowadzenie do
rozwazan 1 zglebiania wiedzy z zakresu poruszanej przez autorki tematyki
w literaturze przedmiotu. Warto mie¢ jednak na uwadze, aby podczas studiowania
informacji znalezionych w Internecie dokonywac rzetelnej selekcji oraz weryfikacji
merytorycznej przyswajanych tresci.

Abstract
This publication is a review of literature by Maria Kosciotek and Danuta Wolska from
the Peagogical University in Krakow. The article presents selected therapeutic
methods that support the development of people with profound intellectual disabilities
and the stages of stimulating, therapeutic and educational work with people with
injuries of the central nervous system (CNS). The author emphasized the essence of
individualized interactions in therapeutic work.
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“Szacunek oddany klasie nauczycielskiej jest miarg oswiaty narodu,
bo im wigcej narod jest oswiecony,

tym wyzej ceni tych, ktorzy mu Swiatto przynoszgq.”

Eliza Orzeszkowa

DZIALALNOSC NAUKOWA KATARZYNY PLUTECKIEJ

Dzialalno$¢ naukowa
Zgodnie z art. 4, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. dotyczacym Prawa o szkolnictwie
wyzszym i nauce - “Dziatalno$¢ naukowa obejmuje badania naukowe, prace
rozwojowe oraz tworczos¢ artystyczng” (Dz. U. 2018 poz. 1668). Dalsza czg$¢ art.
4 konkretyzuje, iz badania naukowe rozumiane moga by¢ jako prace empiryczne
i teoretyczne, majace na celu zdobywanie nowej wiedzy, bez nastawienia na
zastosowanie komercyjne (wowczas sg to badania podstawowe) oraz jako prace,
zapewniajace pozyskanie nowej wiedzy w celu ulepszenia dotychczasowego dorobku
naukowego. Z kolei pod pojeciem prac rozwojowych, rozumie si¢ “(...) nabywanie,
laczenie, ksztaltowanie i wykorzystywanie dostgpnej aktualnie wiedzy i umiejetnosci
(...)” (Dz. U. 2018 poz. 1668) w celu doskonalenia, a nawet tworzenia nowych
produktow.

Notka zawodowa

Katarzyna Plutecka ukonczyta studia w zakresie pedagogiki specjalnej w 1994 r.
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie.
W 2004 roku uzyskala doktorat, na podstawie napisanej przez siebie pracy
dyplomowej pt. Kompetencje zawodowe surdopedagoga z wadg stuchu w opiniach
nauczycieli i uczniow z uszkodzonym stuchem. W 2014 r. na podstawie
zgromadzonego dorobku naukowego i pracy “Ojciec wobec osiggnie¢ edukacyjnych
dziecka niestyszqcego” zostata habilitowana, a w 2015 roku nadano jej tytut -
profesora nadzwyczajnego UP. Nalezy do grona polskich specjalistow w zakresie
rewalidacji gluchych i niedostyszacych.
K. Plutecka jest zwigzana zawodowo z Uniwersytetem Pedagogicznym od ponad 20
lat. Poczatkowo petnigc funkcje adiunkta w Katedrze Pedagogiki Specjalnej na
Wydziale Pedagogicznym Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, a od
2014- doktora habilitowanego (https://peoplepill.com/people/katarzyna-plutecka).
W latach 2016-2019 byta prodziekanem na Wydziale Pedagogicznym Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, a pdzniej przewodniczacg Rady Dyscypliny
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Pedagogika. Od 1 czerwca 20121 roku petni funkcje Prorektora ds Studenckich. Poza
wymieniong funkcja, prowadzi na Uczelni zajecia dydaktyczne takie jak: “wybrane
zagadnienia z pedagogiki specjalnej”, “metodyka ksztatcenia uczniéw niestyszacych
i stabostyszacych”, “projektowanie rewalidacji indywidualnej oséb niestyszacych
i shlabostyszacych”, “konstruowanie indywidualnych programoéow terapeutyczno -
edukacyjnych”, “diagnoza s$rodowiska rodzinnego i formy pomocy rodzinie”
(https://ips.up.krakow.pl/pracownicy-up/plutecka-prof-up/).

Charakterystyka dorobku naukowego
Najczes$ciej podejmowang tematyka prac naukowych K. Pluteckiej jest
niepelnosprawno$¢ zwigzana z calkowita utrata stuchu lub jego deficytem.
Podejmowane przez nig rozwazania dotyczg gtownie procesu ksztalcenia uczniow
niestyszacych i  stabostyszacych, funkcjonowania dziecka niestyszacego
i stabostyszacego w rodzinie oraz szeroko rozumianej komunikacji u dzieci
niestyszacych i stabostyszacych.
W zwigzku z wymienionymi kierunkami zainteresowan, napisala wiele prac. Naleza
do nich, przede wszystkim monografie autorskie: Kompetencje zawodowe
surdopedagoga z wada stuchu (2006); Ksztalcenie =zintegrowane ucznidw
niestyszacych w teorii i praktyce edukacyjnej (2010), wspodtautor: A.Korzon,
monografie redakcyjne w jezyku polskim (2) i w jezyku angielskim (1). Dodatkowo
K. Plutecka, wuczestniczyta w ponad 50 konferencjach ogdlnopolskich
i migdzynarodowych, prezentujac wyniki swoich prac
((https://ips.up.krakow.pl/pracownicy-up/plutecka-prof-up/) .
Internetowa baza biblioteki Uniwersytetu Pedagogicznego ujmuje 86 pozycji, ktorych
autorkg jest wiasnie K. Plutecka. Jej liczne prace publikowane byly: w recenzowanych
czasopismach naukowych znajdujacych si¢ w wykazie MNiSW, w seriach
wydawniczych, w monografiach w jezyku angielskim (5 artykutow), w czasopismach
o zasiggu migdzynarodowym w  jezyku  kongresowym  (Schnecke)
(http://bgbase.up.krakow.pl/biblio/splendor/expertus3e.cgi?KAT=%2Fpublic%2Fex
pertus%2Fpar%2Fbib%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=1SO&Inkmsk=2&
cond=AND&sort=1&mask=2&F_00=02&V_00=Plutecka+Katarzyna+).
Wsréd wielu prac K. Pluteckiej odnalez¢é mozna zarowno te odnoszace si¢ do osoby
surdopedagoga i sfery edukacyjnej osob niestyszacych, jak i rodzicow oraz dzieci
z wada stuchu. Dostrzega si¢, szczegodlny nacisk na komunikacje tych grup i ich
wzajemne relacje. Do opracowan odnoszacych si¢ do komunikacji dzieci z
niepetosprawnoscia naleza migdzy innymi publikacje: “Komunikacja pozawerbalna
niestyszgcych  uczniow  z  dodatkowymi  dysfunkcjami  rozwojowymi”
(Niepelosprawnos¢. Polrocznik Naukowy., nr 4, 2010) , czy “Komunikowanie si¢
spoteczne 0sob zagrozonych marginalizacjq - konteksty teoretyczne i praktyczne”
(Plutecka, Gagat-Matuta, 2020).
Pierwsze opracowanie jest artykulem, z ktérego wynika, ze “system oswiaty powinien
by¢é dostosowany do zréznicowanych potrzeb uczniow z wadg stuchu” (Plutecka,
2010, s. 61). Autorka wskazuje rowniez na mozliwe formy pomocy w zakresie
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funkcjonowania szkolnego uczniéw. Pomimo spostrzezenia, ze komunikacja
pozawerbalna jest dominujacym sposobem komunikacji - wyraza dezaprobatg wobec
uzywania wylgcznie tej formy porozumiewania si¢, jednocze$nie ukazujac
r6znorodnos¢ dostgpnych rozwigzan.

Ksiazka pt.: “Komunikowanie si¢ spoteczne 0sob zagrozonych marginalizacjq -
konteksty teoretyczne i praktyczne” (2020) ukazuje uwarunkowania, ale
i dobrodziejstwa komunikacji 0s6b z niepelnosprawnoscia. Z lektury wynika takze,
ze proces komunikacji spolecznej znaczaco wpltywa na marginalizacje o0s6b
z niepetnosprawnoscia.

Dotychczas przeprowadzono wiele badan uwzgledniajgcych sposéb funkcjonowania
rodziny dziecka z niepetnosprawnos$cia. Zrozumiale jest zatem podjecie tej tematyki
przez K. Plutecka. Warto jednak zauwazyé, ze analiza postaw rodzicielskich
najczesciej skupia si¢ na osobie matki. Z tego tez wzgledu na podziw zastuguje
nickonwencjonalny sposob badan autorki, ktora podjeta rozwazania na temat
ojcostwa dzieci z wada stuchu.

Do prac uwzgledniajacych ten zakres tematyczny nalezaly m.in. artykuly
publikowane w 2013, 2018 1 2019 roku. Ponadto, K. Plutecka jest autorka ksigzki pt.:
“Ojciec wobec osiggnie¢ edukacyjnych dziecka niestyszqgcego” (2013), gdzie
dokonata opisu problematyki ojcostwa i jej poszczegdlnych aspektéw. Omawiane
zagadnienia uwzgledniaty zaréwno perspektywe historyczna, jak i wspotczesng. Nie
bez znaczenia okazaly si¢ takze kulturowe uwarunkowania roli ojca w rodzinie oraz
trudnosci, jakich do§wiadcza w zyciu codziennym. W czeséci empirycznej, szukano
zaleznosci  miedzy  czynnikami  wewnatrzrodzinnymi  (ze  szczegblnym
uwzglednieniem postaw ojca); a osiagnigciami dziecka niestyszacego. Catos¢
rozwazan sktania do okreslenia mozliwych wymiaréw wsparcia spotecznego, ktore
mogtyby odnies$¢ pozytywne skutki w relacji ojca z dzieckiem. Zwienczeniem pracy
jest autorska propozycja obrazu ojca, poparta paradygmatem familiologicznym.
Szczegolng uwagg obdarzyla takze opinie osob z wada stuchu wobec klamstwa,
zachowan ryzykownych, aktualnych zagrozen wirusem HIV, $mierci, a nawet
aktywnos$ci w mediach spoleczno$ciowych, czy reklam telewizyjnych i radiowych.
Wsrdd jej rozwazan mozna odnalez¢ takze publikacje dotyczace tworczosci osob
z niepetnosprawnos$cia. Tematyke ta poruszajg takie artykuly jak: “Tworczosé
plastyczna uzdolnionych uczniow z wadg stuchu” (2005, s. 113-117), czy “Tworczy
charakter zdolnosci kierunkowych uczniow niestyszgcych” (2011, s. 61-80). Nie byty
to jedyne podjete analizy, bowiem w 2011 roku, autorka we wspotpracy
z E. Lubinska-Kosciolek opublikowata ksigzke pt.: “Stymulowanie potencjatu
tworczego 0sob z roznymi potrzebami edukacyjnymi”. Lektura ta byla efektem badan
wielu pedagogdéw, wsrod ktorych nalezy wymienic m.in. A. Rakowska,
B. Szczepankowskiego i A. Korzon. Pisane przez nich artykuly stanowig pierwsza
cz¢$¢ 1 majg charakter refleksyjny. W czeéci drugiej, autorzy podejmujg si¢ proby
odpowiedzi na pytania o istote tworczosci i o jej wielowymiarowos$é. Wskazana
zostaje takze koniecznos$¢ zastosowania nowych metod pomocy w rozwoju potencjatu
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tworczego 0sob o zrdéznicowanych potrzebach edukacyjnych. Dokonywana przez
autoroOw analiza objeta metody waloryzacyjne, ale rowniez: teatroterapi¢
i muzykoterapig, ktore stanowily o bardziej tradycyjnych metodach terapii.
Katarzyna Plutecka przez lata swojej dzialalno$ci zgromadzita pokazny dorobek
naukowy, bedacy niezwykle cennym zrédiem informacji. R6znorodnos¢ tematyczna
$wiadczy o szerokim spektrum zainteresowan autorki, a publikacje w rdéznych
formach pozwalajg stwierdzi¢, Zze jest ona bardzo elastyczna w sposobach ich
prezentowania. Dorobek naukowy K. Pluteckiej stanowi cenne zrodto informacji dla
pedagogdéw, psychologdw, terapeutdow, rodzicow, a takze studentow.
Abstract

This purpose will describe comprehensive academic achievements one of
higher education lecturer from Pedagogical University. Profesor K. Plutecka is a great
specialist in the field of revalidation of the deaf. Since 1994, she has been worked in
Pedagogical University in Krakow. She has been popularize idea of helping. She also
contributed to found Students’ Scientific Circle of Special Pedagogic. In spite of so
many professional duties, profesor Plutecka found a moment to take part in a charity
events, which are organising of volunteers from Pedagogical Institute.
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DOROSEOSC OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU | OSOB Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W PUBLIKACJACH
EWELINY SOBOCHY

Wstep

Po osiaggnieciu dojrzatosci osoba z niepetnosprawnoscig staje wobec wielu wymagan,
jakie pojawiaja si¢ w biegu zycia. Wchodzenie w dorosto$¢ wiaze si¢ z wieloma
wyzwaniami 1 trudnoSciami na réznych plaszczyznach zycia. Osoba
Z niepetnosprawnoscig intelektualng pragnie autonomii, chce by¢ niezalezna i pragnie
realizacji podobnie jak inni. W artykule skupimy si¢ na trzech publikacjach Eweliny
Sobochy, w ktorych porusza temat probleméw z jakimi mierzg si¢ doroste osoby z
niepetnosprawnoscia oraz ich rodzice, terapeuci i nauczyciele. Zwrocimy uwage na
istotng role odpowiedniej edukacji, kontaktéw miedzyludzkich i1 spotecznej
inicjatywy.

Nie jest tatwo stawac sie dorostym. Tym trudniejszy okazuje sie ten proces, gdy
dotyczy nastolatka z autyzmem, poniewaz wtedy w petni uswiadamia on sobie, ze jest
inny, ze ludzie go unikaja i odrzucaja. Czesto nie rozumie przyczyny takiej sytuacji,
nie wie, co powinien robi¢, aby by¢ akceptowany i naleze¢ do grupy (E.Sobocha,
D.Wolska, 2018, za: Newport 2005, s. 33). Dorastanie jest nowym i bardzo trudnym
wyzwaniem dla dzieci ze spectrum autyzmu i ich rodzicéw. Osoby ze spectrum
autyzmu spotyka wiele trudno$ci W swoim zyciu, a nasilaja si¢ one w trakcie stawania
si¢ dorostym. Zauwazaja swoja odmienno$¢, maja problemy w kontaktach
miedzyludzkich. Niewiele dorostych osob z autyzmem jest niezaleznych, ktorzy
potrafig samodzielnie funkcjonowac i decydowac o sobie. Wsparcia i odpowiednie
przygotowanie jest kluczowe w trakcie dorastania. Pomaga unikna¢ zachowan
agresywnych i depresyjnych. Harpur, Lawrow i Fitzgerald (2012) podaja, ze osoby
z zespotem Aspergera czegsto doswiadczaja w okresie dojrzewania zaburzen
Iekowych, maniakalno-depresyjnych, depresji, mysli i zachowan samobojczych oraz
opozycyjnobuntowniczych. Moga wystapic tez tiki, obnizona samoocena, a czasem
schizofrenia. Sa one wynikiem potaczenia specyfiki uktadu nerwowego tych osob
zZ poglebiajaca si¢ samotnoscia, izolacja spoteczna i odrzuceniem przez réwiesnikow
(E.Sobocha, D.Wolska, 2018)

Kontakty interpersonalne oséb ze spectrum autyzmu

Analiza funkcjonowania spotecznego mtodziezy i dorostych ze spectrum autyzmu
wykazala, ze 0s0by te majg problem w tworzeniu relacji z réwiesnikami, nie majg
bliskich kolegow, kolezanek i przyjaciot. Brak znajomych deklaruje 34% wysoko
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funkcjonujacych osob z autyzmem, a 51% chciatloby mie¢ wiecej znajomych niz
obecnie (E.Sobocha, D. Wolska, 2018). Badanie to pokazuje, jak bardzo sa samotne,
odizolowane oraz jak czesto doswiadczajg odrzucenia i przemocy ze strony
rowiesnikow. Wiele osob pragnie spedza¢ czas w gronie znajomych, jednak przez
problem dotyczacy komunikacji i udziatu w zyciu spotecznym i kulturowym osoby te
wola spedzaé¢ wolny czas w domu. Tylko niewielka cze$¢ osdb ze spectrum autyzmu
zaktada rodziny i tworzy zwiazki. Nalezg oni do grupy osob wysoko funkcjonujacych,
a wigkszos¢ pragnie mie¢ partnera/partnerke.

Problem z nawigzywaniem przyjazni wynika z zaburzen, ktora towarzysza osobom ze
spectrum autyzmu. W dziecinstwie maja niewielu przyjaciot lub nie maja ich wcale.
Najchetniej przebywaja w przewidywalnym $wiecie dorostych. ,,Przyjemnosé
sprawiato mi uktadanie i dekorowanie. Nie bylem zainteresowany wspolng zabawa
z innymi dzie¢mi — by¢ moze z tego powodu, ze chetniej porzadkowatem przedmioty,
niz si¢ nimi bawitem. Inne dzieci za$ chciaty uzywac tych rzeczy, ktore tak starannie
pouktadatem.” (E.Sobocha, D. Wolska, 2018, za: Willey, 2003, s. 22). Towarzystwo
rowiesnikow na tym etapie przeszkadza dziecku z autyzmem, cieszy si¢ z samotnosci.
Wraz z wiekiem pragnienie kontaktéw spotecznych wzrasta, ale sprawia coraz wigcej
trudnosci. Autysci czesto uwazaja, ze zbudowanie przyjazni jest dla nich nieosiagalne,
ale pragnienie kontaktow si¢ nasila - to moze stac sie przyczyna depresji. (E.Sobocha,
D. Wolska, 2018) Osoby ze spectrum autyzmu maja problemy w prowadzeniu
rozmowy. Zwroty idiomatyczne, przystowia i zarty rozumiejg dostownie. Mowia
monotonnie i maja problem z nawigzaniem kontaktu wzrokowego, co czesto
odbierane jest jako brak zainteresowania rozmowa. Oprocz tego problematyczne dla
nich jest rozpoznawanie mimiki twarzy, nie potrafia odrdznia¢ pozytywnych
i negatywnych wyrazow twarzy. Trudno im zrozumie¢, ze ludzie wymieniaja
informacje o pogodzie tylko po to, by nawiaza¢ kontakt, a nie z powodu prawdziwego
zainteresowania zachmurzeniem czy intensywnoscig opadow atmosferycznych.
A osoba, z ktora sie rozmawia i pyta o samopoczucie, nie oczekuje informacji
medycznych o aktualnym stanie zdrowia (E.Sobocha, D. Wolska, 2018). Zostato
przeprowadzone badanie, ktore wykazato, ze 0soby ze spektrum autyzmu odczuwaja
potrzebe tworzenia zwiagzkow, lecz rownoczesnie doswiadczaja trudnosci
w angazowaniu si¢ w funkcjonowanie rodziny. Daza oni do zrozumienia
I doswiadczenia relacji i duze znaczenie ma dla nich intymno$¢, mitos¢ i seksualnosé
(E.Sobocha, D. Wolska, 2018). Osoby doroste z autyzmem, ktore nie zdotaly
zbudowaé zwiazku, skarza si¢ na samotnos$¢ i poczucie odosobnienia. Dlatego tak
wazna jest edukacja tych osob, tzw. Trening umiejg¢tnosci spotecznych, podczas
ktorego pracuje si¢ nad: (E. Sobocha, D. Wolska, 2018, za: Bombinska-Domzat
i Zawidniak 2017, s.149)

» Umiejetnoscig prowadzenia rozmowy;

» Niewerbalnymi umiejetnosciami dyskursywnymi.

Osoby ze spectrum autyzmu, mianem przyjaciela okreslajg osoby, ktore dazg ich
sympatig, pozdrawiajg ich. PreiBmann (E.Sobocha, D. Wolska, 2018, 2017, s. 91)
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podaje cechy przyjazni: jest zawsze dobrowolna, nie moze by¢ wymuszona.
Od przyjaciela oczekuje si¢ uczciwych odpowiedzi na zadawane pytania. Przyjaciel
moze sobie pozwoli¢ na odrobing krytyki, okazuje prawdziwe zainteresowanie nasza
0sobg, angazuje si¢ w znajomosé, jest wyrozumiaty, gotowy nies¢ pomoc, otwarty,
zaufany, dyskretny, niezawodny, elastyczny w sytuacjach kryzysowych. Osoby
z autyzmem maja problem ze spetieniem tych cech, dlatego wazna jest ich edukacja
w kierunku ksztatcenia umiejetnosci dotyczacych przyjazni.

Nawigzywanie relacji z innymi osobami ze spectrum autyzmu
Wspieranie nastolatka jest kluczowe, aby mial mozliwos$¢ rozwinigcia interakcji
spotecznych. Czynniki, ktére pozytywnie wptywaja na odbior osoby ze spectrum
autyzmu to odpowiedni strdj, higiena. Czesto zaniedbanie tych czynnikow jest
powodem wysmiewania przez rowiesnikow. Systematyczne ¢wiczenie i analizowanie
sytuacji spotecznych, umiejetnos¢ rozwijania konfliktow, pomaga w codziennym
zyciu i relacjach. Co wigcej, buduje to samooceng i pomaga kontrolowaé emaocje.
Osoby ze spectrum autyzmu mogg poznawac ludzi i zawieraé przyjaznie W réznego
rodzaju stowarzyszeniach, grupach. Wplywa to pozytywnie na ich samopoczucie
i samooceng, a CO wigcej jest dobrg okazjg do spedzania czasu z ludzmi. Rowniez
internet daje mozliwos$¢ poznania nowych oséb. Moga rozwija¢ znajomosci, dzieli¢
si¢ swoimi doswiadczeniami bez thumu i stresu. Osoby z autyzmem zyja w otoczeniu,
w ktorym wiekszos$¢ osob posiada partnera, co budzi w nich jeszcze wigksze poczucie
samotnosci i odrzucenia. Maja problem z prowadzeniem rozmow i flirtowaniem, sa
szczere i bezgraniczne podczas spotkania z drugim cztowiekiem. Zdarza sig, ze osoba
ze spectrum autyzmu chce zachowaé partnera tylko dla siebie. Szybko staje sie
zazdrosna, nie akceptuje jego przyjaciot, wymusza rezygnacje z zycia towarzyskiego,
co prowadzi do nieporozumien. Osoby z autyzmem sag mocno przywigzane do swego
stylu zycia i trudno im pojs¢ na jakikolwiek kompromis (E.Sobocha, D. Wolska,
2018). Odczuwajg cheé posiadania statego partnera, jednak mysl o tym, ze mieliby
spedzi¢ razem cate zycie, wydaje si¢ im niemozliwe. Posiadanie dziecka jest rowniez
problematycznym zadaniem. Zmiany, elastycznos¢ i potrzeby dziecka sg problemem
dla os6b ze spectrum autyzmu.

Aktywnos¢ zawodowa os6b z niepelnosparwnoscia intelektualna
Praca zawodowa w przypadku osob z niepelnosprawnoscia intelektualng petni
szczegolng funkcje, nie wiaze si¢ wylacznie ze zrodlem srodkow finansowych
niezb¢dnych do Zycia, ale jest dobrym sposobem rehabilitacji. Niemniej jednak, osoby
te, mierza si¢ z wieloma problemami w sferze zawodowej. Aktywnos$¢ zawodowa w
Polsce o0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest bardzo niska. W 2017 roku
wyniosta 28,9% (E. Sobocha, M. Pietrzak, 2020), a wskaznik zatrudnienia jest jednym
zZ najnizszych w Europie (E. Sobocha, M. Pietrzak, 2020, za: Rymasza, 2013). Dane
te sg bardzo zatrwazajace i W sposob destrukcyjny wplywaja na te grupe. Kazdy
cztowiek pragnie realizowac si¢ zawodowo, a dla 0séb z niepetnosprawno$cig jest to
szczegblnie wazne. Mimo pojawienia sie w Polsce szkot przysposabiajgcych do pracy
sytuacja osob niepetnosprawnych nie polepszyta si¢. Osoby te majg nadal problem
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z podjeciem pracy, a sprawdzaja si¢ bardzo dobrze na stanowiskach pomaocniczych
lub w pracy precyzyjnej (E. Sobocha, M. Pietrzak, 2020). Uczestnicza W zajeciach
aktywizacji zawodowej, ale tylko co pigta osoba pracuje. Praca jest swego rodzaju
terapig Ooraz pomaga W budowaniu wilasnej samooceny, zwalcza monotonig.
Aktywnos¢ zawodowa stuzy przeciwdziataniu izolacji i wykluczeniu spotecznemu,
na ktoére osoby z spectrum autyzmu szczegolnie narazone. (E.Sobocha, D. Wolska,
2018). Narazone sg na dyskryminacje ze strony wspotpracownikow, pracodawcow
i otoczenia zewngtrznego. Podjecie pracy wpltywa na ich samooceng, poczucie
wilasnej wartoéci i daje mozliwos¢ kontaktow migdzyludzkich. Osoby z lekka
niepetnosprawnoscia sa postawione w lepszej sytuacji niz 0soby niepetnosprawne w
stopniu umiarkowanym. To one koncza szkoty zawodowe i maja Szanse na
samodzielng prace. Osoby z niepetnosprawnoscig umiarkowang zalezne sg od
drugiego cztowieka, potrzebuja wsparcia- wykonuja najcze$ciej zawody
,pomocnicze”. Ograniczenia wykonywanej pracy wynikajg gtéwnie z trudnosci
w komunikowaniu sie, tj. rozumieniu i byciu rozumianym (85% oso6b majgcych
tego typu trudnoSci stwierdzito ograniczenie rodzaju pracy), zapamigtywaniu,
koncentrowaniu si¢ (78% osob wskazato na ten typ problemu) (E. Sobocha,
M. Pietrzak, 2020, za: GUS, 2012).

Z biegiem lat pracodawcy coraz bardziej sg chetni do zatrudnienia osob
Z niepetlnosprawnoscig intelektualng. Spoteczenstwo staje si¢ bardziej otwarte.
Pracodawcy maja mozliwos¢ korzystania z roznego rodzaju dofinansowan i wsparc.
Pomagaja w tym projekty unijne. Jednak bardzo czesto spotykana jest ogolna niechec
i negatywne postrzeganie osob niepetnosprawnych. Pracodawcy nie sa odpowiednio
przygotowywani do ich zatrudniania. W niektorych panstwach UE osoba
z niepelnosprawnoécig intelektualng jest wspierana przez tzw. ,trenera pracy
wspomagajacej”. Trener pracy pomaga osobie niepetnosprawnej intelektualnie
znalez¢ prace i nauczy¢ si¢ dobrze wykonywaé swoje obowigzki (E. Sobocha,
M. Pietrzak, 20202, za: Abramowska, Ttoczowska, 2007), w Polsce niestety nie jest
to zbyt rozprzestrzenione. Pracodawcy i pracownicy czesto narazeni sg na roznego
rodzaju problemy i trudnosci w rozwigzywaniu ich. Obecne sa rowniez Stereotypy
m.in. dotyczace wydajnosci pracy, a przeciez 0S0by te maja duza motywacje¢ do pracy,
wykonuja ja rzetelnie i doktadnie.

Sytuacja osob niepelnosprawnych na rynku pracy

Formy aktywizacji zawodowej osob niepelnosprawnych i edukacji wlaczajacej sa
bardzo rézne. Uczniowie ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 3
w Krakowie oraz studenci Instytutu Geografii i Gospodarki przestrzennej UJ wzieli
udziat w badaniu. Przeprowadzono sondaz (wywiad ankieterski osobisty) w sklepach
na terenie Krakowa, ktory dotyczyt barier i szans wspotpracy oséb w normie
intelektualnej i osob z niepetnosprawnos$cia intelektualng. Wykazat on, ze w edukacji
wlaczajacej najwazniejsza jest §wiadomos$¢ spoteczenstwa. Studenci i uczniowie
skupili sie na wspolnych zainteresowaniach i sposobach funkcjonowania. Wzmocnito
to ich relacje, zblizyli sie do siebie, motywowali wzajemnie i pomagali w réznych
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problemach. Dziatanie to byto przejawem inkluzji spotecznej, ktéra ma na celu:

dazenie do zapewnienia osobom zagrozonym wykluczaniem zasobow dajacych

ograniczenie pelnego uczestnictwa w zyciu ekonomicznym, spotecznym oraz
publicznym (E. Sobocha, M. Pietrzak, 2020). Kazdy z nas ma mozliwos¢ i szanse
zmienia¢ poglady innych dotyczace pracy zawodowej osob z niepetnosprawnoscia.

Zajecia uczniow z SOSW nr 3 i studentow oparte byty na komunikacji oraz nauczaniu

praktycznym. Zajecia podzielone byty na trzy etapy:

1. Zajgcia w szkole- trening umiejetnosci spotecznych; problematyczne dla osob
z NI byto dostosowanie si¢ do regul, potrzebowaty czasu, aby zrozumie¢ sytuacji
spoteczng, wymagaly pomocy w reagowaniu. Celem bylo: rozwijanie
komunikacji, samokontroli, $wiadomo$¢ celow i cech, norm, odpowiednie
zachowania do zachowa¢ spotecznych.

2. Zajecia w szkole- trening wspotpracy, podejmowanie dziatan- wzajemna
rozmowa, student wspiera rowiesnika z NI.

3. Wspdlne dziatanie W przestrzeni spotecznej i publicznej- (uniwersytety, muzea,
teatr, osrodki kultury). Etap ten nastawiony byl na zrozumienie sytuacji
niepetnosprawnych rowiesnikow. Rozmowa na temat potrzeb, wyznaczanie
mozliwos$ci- poznanie si¢ i rozumienie (E. Sobocha, M. Pietrzak, 2020).

Aktywno$¢ zawodowa W zyciu osOb z niepelnosprawnoscig jest czynnikiem

integrujagcym te grupe z pozostala czescig spoteczenstwa. Osoby niepelnosprawne,

nim zaistniejg na rynku pracy, musza przezwyciezy¢ wiele barier — musza wyjs¢

z domu, przemiesci¢ sig, zdoby¢ wiedzg, kompetencje (E. Sobocha, M. Pietrzak,

20202, za: Wozniak, 2007). Wedtug J. Jerg (za: Szafranek, Halicki, 2016), warto

wypracowa¢ takie podejscie wzgledem osob niepelnosprawnych, ktore pozwoli

we wszystkich dziedzinach zycia przestrzega¢ zasady roéwnosci szans. Wptywa to na
ich samoocene i poczucie przynaleznosci do danego spoteczenstwa. Aktywizacja
zawodowa, zatrudnienie wspomagane powinny by¢ popularyzowane wsrod
potencjalnych pracownikow, czyli osob z wszelkiego rodzaju dysfunkcjami, ale
przede wszystkim — wéréd pracodawcoéw (E. Sobocha, M. Pietrzak, 20202, za:

Wrtodarska-Zota, 2007).

Osoby niepelnosprawne przez kontakt z innymi osobami buduja swoje wiasne

poczucie ,ja” oraz poczucie przynaleznosci do danych grup i spoteczenstwa.

Wspotpraca prowadzi do tamania powstatych stereotypow i uprzedzen. Wazne jest

odpowiednie przygotowanie pracodawcy i pracownikéw, aby poznali oni mozliwosci

0s0b niepelnosprawnych we wspolnej wspolpracy.

Inicjatywy spoleczne rodzicow
Dziatania rodzicow 0SOb z niepelnosprawnoscia, ktorym szczegodlnie zalezy na
przysztosci ich dzieci sg bardzo znaczace. Rodzice wykazujg szczegdlng aktywnosé
w szukaniu nowej rzeczywistosci dla swoich dzieci. Przede wszystkim zalezy im na
powstawaniu miejsc do zycia i pracy dla dorostych 0so6b niepelnosprawnych, by ich
dzieci unikne¢ty spedzenia dorostego zycia w zaktadach zamknietych, ktore izolujg od
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srodowiska. Gtowna silg sprawcza w drodze do poprawy jakosci dorostego zycia osob
niepelnosprawnych, jest niesamowita determinacja ich rodzicow i opiekunow
prawnych. To dzigki nim powstato wiele miejsc oferujacych prace i opiekg dorostym
osobom niepetosprawnym. Wsrod wielu cennych inicjatyw spolecznych mozemy
wyr6zni¢ dziatalno$é réznych stowarzyszen, fundacji, klubow, $wietlic, wspolnot,
domow $rodowiskowych czy zaktadow aktywizacji zawodowej. Takie dziatalnosci
zaistnialty zaré6wno w Europie jaki w innych panstwach na catym $wiecie
(E. Sobocha, E. Natgcz-Ktos, 2016).
Stowarzyszenia
Polska moze pochwali¢ si¢ dziatalnoscig Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym (PSOUU). PSOUU powstalo z inicjatywy rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Pragngli oni stworzy¢ nowe miejsce dla
swoich dzieci, w Kktérym bedg warunki do rozwoju poznawczego, fizycznego
i spotecznego, skupionego na samodzielnosci, niezaleznosci i aktywnym zyciu
w spoteczenstwie. Stowarzyszenie ma pomaga¢ zarowno osobom niepetnosprawnym
intelektualnie, jak i ich rodzinom. Dziatalno$¢ stowarzyszenia obejmuje: osrodki lub
punkty wczesnej interwencji, OREW (O$rodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawcze), SDS (Srodowiskowe Domy Samopomocy), WTZ (Warsztaty
Terapii Zajeciowej), Centra DZWONI (Centra Doradztwa Zawodowego i Wspierania
Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie), ZAZ (Zaktady Aktywnosci Zawodowej),
Dzienne Centra Aktywnos$ci zawodowej. Ponadto PSOUU organizuje réwniez
szkolenia, sympozja i konferencje, wydaje liczne broszury, filmy szkoleniowe,
ksigzki oraz kwartalnik ,,Spoteczenstwo dla wszystkich”( E. Sobocha, E. Natecz-
Ktos, 2016, za: http://www.psouu.org.pl ). Podobng dziatalno$cia zalozona
w  Wielkiej Brytanii jest Krolewskie Stowarzyszenie Mencap. Zatozycielkg
stowarzyszenia jest Judy Fryd, matka niepelosprawnego intelektualnie dziecka,
ktora szukata miejsca do jego edukacji i wychowania. Pierwotnie stowarzyszenie
miato nazwe: Narodowe Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Uposledzonych
(E. Sobocha, E. Natecz-Ktos, 2016, za: http://www.mencap.org.uk/about-us/our-
history). Gtéwnym obszarem dzialan Mencap jest propagowanie rownouprawnienia,
stworzenie lepszych warunkéw do zycia i pracy, walka ze stereotypami
1 z uprzedzeniami, pomoc prawna dla jednostek z niepelnosprawnos$cia intelektualng
i ich rodzin. Jednak skupia si¢ on na réznych formach dziatalnosci: serwis
rzecznictwa, serwis mieszkaniowy, edukacja, praca, wypoczynek, wsparcie, gateway
award, ktore zajmuja si¢: (E. Sobocha, E. Natecz-Ktos, 2016, za: http://www.ace-
ed.org.uk/).
e Serwis rzecznictwa- oferuje pomoc i wsparcie osobom niepetnosprawnym,

w zakresie edukacji, komunikacji interpersonalnej, budowania pewnosci

siebie, czy wiedzy potrzebnej do zwickszenia bezpieczenstwa. Podopieczni

maja zapewnione m.in.: opieke zdrowotng i spoteczna, zatrudnienie,

mieszkanie, wypoczynek, bezpieczenstwo osobiste (E. Sobocha, E. Natgcz-

Ktos, 2016, za: http://www.mencap.org.uk/ ).
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e Serwis mieszkaniowy- zapewnia pomoc W dostosowaniu opcji
mieszkaniowych do specyficznych potrzeb o0s6b niepetnosprawnych
(E. Sobocha, E. Natecz-Ktos, 2016, za http://www.glh.org.uk/ ).

e Edukacja- stowarzyszenie posiada centrum dziatania, ktore umozliwia
zdobycie wyksztalcenia dorostym osobom, ktére nie skonczyly szkoty.
Wspiera takze nabywanie umiejgtnosci osobistych oraz kompetenciji
komunikacyjnych, przez udzial we wszystkich dziedzinach zycia
spolecznego oraz pracy w grupach rowiesniczych.

e Praca- Mencap zajmuje si¢ zatrudnieniem (szkolenia, staze, informacje
dotyczace platnej pracy, jej poszukiwania), a takze organizuje szkolenia,
przeznaczone dla przyszlych pracodawcow 0sob niepetnosprawnych
(E. Sobocha, E. Nalecz-Klos, 2016, za:
http://www.mencap.org.uk/employment ).

o Wypoczynek- stowarzyszenie pomaga zorganizowaé rozne formy zajec
spolecznych i rekreacyjnych. Oferuje specjalne projekty takie jak: wycieczki,
rejsy, wyjscia do réoznych miejsc publicznych.

o Wsparcie- ten pakiet oferuje elastyczng pomoc dla zarowno dzieci jak
i dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, a nawet dla ich rodzin
i opiekunow. Pomoc ta obejmuje rozne ustugi specjalistyczne, pomoc
rodzicom majacym trudnosci w wychowaniu dzieci oraz pomoc w sytuacjach
zwigzanych z choroba, urlopem, wyjazdem czy kontaktem ze stuzba zdrowia.
o Gateway Award to projekt, ktory taczy wickszo$¢ obszarow dziatalnosci
stowarzyszenia, ale ma wigkszy, europejski zakres. Kluby Gateway
powstajace na bazie tego projektu, sa skupione na organizacji czasu wolnego
dla jednostek niepetnosprawnych, oferuja rézne zajecia, glownie sportowe
(E. Sobocha, E. Nalecz-Ktos, 2016).
Stowarzyszenie zajmuje si¢ rowniez wydawaniem magazyndéw, dwumiesi¢cznikow
,» Viewpoint”, broszur dotyczacych rdéznych dziedzin zycia (E. Sobocha, E. Natgcz-
Ktos, 2016 [za]: https://www.mencap.org.uk/news/viewpoint-magazine ). Wazna role
odgrywa rowniez wolontariat. Mencap profesjonalnie przygotowuje wolontariuszy,
w tym réwniez osoby niepetnosprawne. Kazda chetna osoba, moze dotaczy¢ do
zespotu i pomaga¢ w dziatalnoSci stowarzyszenia. Mencap jest bardzo dobrze
zorganizowanym miejscem dla 0séb dorostych z niepetnosprawnoscia, ktory ma
naprawde wiele do zaoferowania (E. Sobocha, E. Natecz-Ktos, 2016).
Gospodarstwa terapeutyczne
Farmy, czyli gospodarstwa terapeutyczne stanowig miejsce pobytu statego lub
miejsce, w Ktérym osoby z niepelnosprawnoscig pracujg oraz sa objete terapia
i rehabilitacjg. Sg one najczestszg forma inicjatyw spotecznych rodzicow. Takie farmy
zazwyczaj znajduja sie¢ w srodowisku wiejskim, co daje mieszkancom poczucie
bezpieczenstwa oraz wickszg stabilizacj¢. Na wsi mozna wykorzystac bliski kontakt
Z natura w terapii, np. po przez animoterapi¢ czy hortikuloterapie (ogrodoterapia).
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Powstawanie farm powoduja wzrost liczby ekologicznych gospodarstw, a takze
spadek bezrobocia 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie. Ogromng zaleta farm,
umozliwiajacych prace osobom z niepelnosprawnoscig jest wsparcie autonomii
w roznorodnych dziataniach oraz ich catkowita inkluzja (E. Sobocha, E. Nalecz-Ktos,
2016 [za]: M. Loche, 2011).W Wielkiej Brytanii z inicjatywy ojca dziecka
z autyzmem powstat tzw. Ogrod Motyla- The Butterfly Garden. Ten projekt jest
zaréwno edukacyjny, terapeutyczny, jak i rekreacyjny. Poczatkowo miat opierac si¢
tylko na ogrodnictwie, jednak aktualnie ma w swojej ofercie réwniez inne formy
terapii i dzialalno$ci, takie jak: sztuka, muzyka, rzemiosto, stolarstwo. Gtownym
celem Ogrodu Motyla jest poprawa jakosCi zycia osob niepelnosprawnych, ludzi
izolowanych spotecznie lub o0s6b ze zlym stanem zdrowia. Farma jest miejscem
bezpiecznym i przyjaznym, w ktérym mozliwe jest nabywanie nowych umiejetno$ci
oraz rozwinigcie nowych zdolnosci. Dzigki czemu osoby niepetlnosprawne moga
stawac si¢ bardziej samodzielne i niezalezne (E. Sobocha, E. Natgcz-Ktos, 2016 [za]:
http://www.thrive.org.uk/ ). ,,Przyktadem polskiej inicjatywy spolecznej jest
powotanie do zycia Fundacji Wspoélnota Nadziei, Ktorej celem bylo utworzenie
i prowadzenie Centrum Nauki i Zycia ,,Farma”, osrodka pobytu statego, pracy, terapii
i rehabilitacji oraz rekreacji dla dorostych oséb z autyzmem. Jest to projekt
nowatorski, pierwszy w Polsce i Europie srodkowo-wschodniej, skierowany do osob
z autyzmem” (E. Sobocha, E. Natecz-Klos, 2016, s.222). Farma Zycia to model
wspolnot wiejskich, w ktorych osoby z autyzmem moga prowadzi¢ samodzielne
zycie, poprzez podjecie pracy, czy wypoczywanie w warunkach dostosowanych do
ich zaburzen (E. Sobocha, E. Natecz-Ktos, 2016 [za]: http://farma.org.pl/ ).Fundacja
prowadzi specjalistyczne ustugi opiekuncze, terapie i rehabilitacje oraz edukacje¢ osob
z autyzmem, organizuje wsparcie dla tych 0sob i ich rodzin, a takze propaguje wiedzg
na temat autyzmu, organizuje imprezy charytatywne, koncerty i wiele innych akgcji.
Duzym atutem farmy jest ogromna, opisana wyzej, réznorodnos¢ realizowanych
projektow. Osoby z autyzmem roznig si¢ od siebie, kazda osoba jest inna, ma inne
potrzeby i umiejetnosci. Dlatego dla jednej grupy istnieje mozliwos$¢ szkolenia
zawodowego oraz pomoc w wejsciu na otwarty rynek pracy, ale jest rowniez grupa
0sob, ktorej zapewnia si¢ prace w warunkach chronionych, a nawet rehabilitacje
z elementami pracy. Istnieje rowniez grupa osob, ktéra przede wszystkim wymaga
uslug pielggnacyjnych, opiekunczych oraz pomocy w samodzielnym zyciu
codziennym, ktére Farma Zycia w petni oferuje (E. Sobocha, E. Natgcz-Ktos, 2016
[za]: http://farma.org.pl/ ). Fundacja stworzyta rowniez projekt, ktory zajmuje si¢
aktywizowaniem spolecznym i zawodowym dorostych osob z autyzmem-
,,Partnerstwo dla Rain Mana- Rain Man dla Partnerstwa”. W ramach niego utworzone
zostalo pierwsze w Polsce modelowe przedsigbiorstwo spoteczne. Innym projektem
fundacji byta tez ,,Organizacja modelu wsparcia w dziedzinie zatrudnienia 0sob
dorostych z autyzmem”. W ramach niego osobom z autyzmem zaoferowano
praktyczne szkolenia, pomoc w znalezieniu i utrzymaniu pracy, a takze profesjonalne
doradztwo zawodowe. Jeszcze jednym, wartym uwagi przyktadem jest- ,,Strategia na

50
Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej, nr 14


http://www.thrive.org.uk/
http://farma.org.pl/
http://farma.org.pl/

zycie — integracja zawodowa i spoteczna osob z autyzmem”. Mial on na celu
aktywizacje i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu (E. Sobocha, E. Nalgcz-
Ktos, 2016 [za]: M. Wysoglad). W Stanach Zjednoczonych powstato wiele projektow
spotecznych przeznaczonych dla osob niepetnosprawnych intelektualnie. Jednym
z nich jest farma ,,Mandy’s Special Farm”, zatoZzona z inicjatywy rodzicow kobiety
z autyzmem. Nazwa farmy powstala od zdrobnienia imienia ich corki Amandy. Jest
to prywatna organizacja non-profit, przeznaczona dla dorostych kobiet z autyzmem,
ktora ma im zapewnia¢ wysokiej jakosci opieke. Jej szeroka dziatalno$¢ obejmuje
rowniez warsztaty edukacyjno-rehabilitacyjne, dla osob, ktore nie mieszkaja na jej
terenie. Farma posiada wiele zwierzat: kozy, kury, alpaki, indyki, koty, psy i konie,
a takze duzy ogrod organiczny, sad, pastwiska, a nawet kryty basen terapeutyczny.
Liczne programy prowadzone na farmie to: jezdziectwo, opieka nad zwierzgtami,
rekreacja (w tym plywanie, spacery, jazda na rowerze), nauka zycia w spotecznej
wspolnocie  (wycieczki, poznawanie nowych ludzi, prowadzenie ogrodow),
rolnictwo, sztuki plastyczne, wolontariat (w innych ogrodach, poza farmg)
(E. Sobocha, E. Natecz-Ktos, 2016 [za]:  http://mandysfarm.org/ ).

Zalety dzialalnoS$ci gospodarstw terapeutycznych oraz stowarzyszen
Zaktadanie gospodarstw terapeutycznych jest szansg na reaktywacje dawnych
gospodarstw rodzinnych. Wspoélne zamieszkiwanie takich farm stanowi inng jakos$¢
zycia, lepsza niz instytucjonalne formy pobytu. Doroste osoby z niepelnosprawnoscia

zwickszaja tam swoje kompetencje komunikacyjne, nabywaja umiejetnosé
organizowania dnia pod katem obowigzkow, uczg si¢ celowosci swojego dziatania,
¢wiczg nowe umiejetnosci oraz wzbogacajg swojg emocjonalno$é dzigki kontaktowi
ze zwierzetami (E. Sobocha, E. Natecz-Ktos, 2016 [za]: A. Perzanowska, 2007)
Model funkcjonowania farm umozliwia podopiecznym prowadzenie samodzielnego
zycia. Istotne jest to, ze moga tam rozwija¢ zdolnosci do pracy, wypoczynku oraz
umieje¢tnosci  spedzania wolnego czasu. Uczestnicy projektow maja prawo do
podejmowania osobistych decyzji samodzielnie, z poszanowaniem praw do
informacji, prywatnosci korespondencji i zmiany aktywnos$ci wlasnej (E. Sobocha, E.
Natecz-Ktos, 2016).

Gospodarstwa terapeutyczne, stowarzyszenia i rozne fundacje to miejsca, w ktorych
niepetosprawne osoby doroste, maja szans¢ na godne zycie, otrzymuja odpowiednia
opiekg, maja zapewnione wiele ushug specjalistycznych oraz atrakcji. Rodzice
zapisujac swoje doroste dzieci do takich organizacji lub stowarzyszen moga by¢
spokojni, poniewaz sg to miejsca, ktore zazwyczaj zaktadaja osoby, ktore byly lub sg
w tej samej sytuacji co oni i wkltadajg cate swoje serce w organizacje takich miejsc
(E. Sobocha, E. Natecz-Ktos, 2016).

Zakonczenie

W tym artykule skupily$my si¢ na trzech publikacjach o dorostosci osob
z niepetnosprawno$cia, ktore opisywaty ich aktywno$¢ zawodowa, ktora jest rowniez
forma terapii, problemy z nig zwigzane oraz podejScie pracodawcow, ktorzy coraz
chetniej zatrudniajg te osoby. Poruszaja one réwniez kwestie dotyczace dorastania
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0S6b niepetnosprawnych i z autyzmem, ktére nie jest dla nich proste. Czgsto whasnie
wtedy uswiadamiaja sobie, ze sg inni, zauwazaja, ze ludzie ich odrzucaja i unikaja.
Kontakty interpersonalne réwniez sprawiajg im trudno$ci, a nawigzywanie przyjazni
nie raz wydaje si¢ by¢ niemozliwe, pomimo wielkiego pragnienia ich tworzenia. Tak
samo jest z tworzeniem relacji partnerskich. Wazna kwestig jest rowniez spoteczna
inicjatywa rodzicow, dzigki ktorej powstatlo wiele stowarzyszen, fundacji
i gospodarstw terapeutycznych, ktoére niosg efektywna pomoc i wsparcie dla
dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Abstract

The article presents adulthood of intellectually disabled people or autism spectrum
disorder, their proffesional activity which is also a rehabilitation. More and more
employers emloys disabled people. Adolescence, its influence, interpersonal contacts
and partnerships are really important in adult life of people with the autism spectrum.
There are also many places for adult disabled persons, which are open thanks to
parents of disabled people. They run therapeutic farms, associations, foundations,
which offer a good life, autonomy, rehabilitation and medical care.
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OBLICZA AUTORYTETOW INSTYTUTU PEDAGOGIKI SPECJALNEJ W
PERCEPCJI STUDENTEK |1 ROKU PEDAGOGIKI SPECJALNEJ

Szanowni Nauczyciele Akademiccy!

Rados¢, zniecierpliwienie, stres, podekscytowanie - to jedne z wielu odczud,
ktore towarzyszyly nam, swiezo upieczonym studentkom pedagogiki specjalnej tuz
przed oficjalnym rozpoczeciem zajec. MialysSmy mnostwo spostrzezen, waqtpliwosci
i pytan zwigzanych z samq organizacjq roku akademickiego czy kierunkiem studiow.
Przyznajemy tez — dzielitysmy si¢ anegdotami, ktore od lat krgzg po korytarzach
Instytutu, ale tylko po to, by w kolejnych miesigcach w kontaktach z Wami,
Pracownikami Naukowymi i Naukowo-Dydaktycznymi, weryfikowaé zdobyte
informacje.

Mimo, ze aktualnie ksztalcenie odbywa sie w warunkach wirtualnych,
a w Scianach IPS-u spedzitySmy zaledwie semestr, chcialybysmy podzieli¢ sie
dotychczasowymi  refleksjami zwigzanymi z tym miejscem, a Scislej mowigc
z refleksjami 0 Was - twércach tego miejsca. Wy, spetniajqc si¢ w roli naukowcow
i wychowawcow ksztalcicie przysztych pedagogow specjalnych, a Wasze poczynania
naukowe oraz osobowos¢ w ogole jest dla nas inspiracjq.

Problematyke autorytetu nauczyciela poruszano niejednokrotnie w wielu
publikacjach zwigzanych z profesja pedagogiczna. Pojgcie to pochodzi
z j. ftacinskiego 1 oznacza wplyw osobisty, znaczenie, przywodztwo
1 odpowiedzialno$¢ (J. F. Jacko 2007, s. 130). Wspodtczesnie termin ten nie jest jednak
pojeciem jednoznacznym. W "Elementarnych pojeciach pedagogiki spolecznej
i pracy socjalnej" K. Ostrowska (1999, s. 27) ujmuje autorytet trojako:
e jako osobe¢ lub instytucje zajmujaca wysoka pozycje w hierarchii,
dysponujaca wladza i wydajaca polecenia, rozkazy, nakazy i zakazy;
e termin odnoszacy si¢ do opinii wywieranej przez wigksza liczbe
cztonkow spotecznosci, traktowanej jako wzor do nasladowania;
e jako osobe, grupe lub instytucj¢, odznaczajacg si¢ kompetencja, tj.
wiedzg 1 umiejgtnosciami w jakiej$ dziedzinie.
Cho¢ w kazdym z tych trzech przypadkdéw zagadnienie autorytetu Scisle wigze si¢ z
uznaniem, w kontekscie zawodu nauczyciela akademickiego to ten ostatni wymiar
nabiera ogromnego znaczenia. Zgodnie z prawem o szkolnictwie wyzszym do
gltéwnych zadan i obowigzkéw pracownikdéw naukowo-dydaktycznych, oprocz
troski o wlasny rozwoj zawodowy oraz aktywne uczestnictwo w zyciu uczelni,
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nalezy przede wszystkim ksztatcenie i wychowywanie studentow (Dz.U. z 2005 r.
Nr 164, poz. 1365). Nie ma watpliwosci, ze kadra akademicka nieustannie
przekazuje, weryfikuje oraz dzieli si¢ wiedzg ze studentami, jednak nie tylko w ten
sposob buduje swoj autorytet (M. Wisniewska, http://repozytorium.ukw.edu.pl).
Wspolczesnie bowiem w obliczu kryzysu cywilizacji zwigzanego z wszechobecng
technicyzacja, komercjalizacja zycia spolecznego oraz licznymi konfliktami
i problemami o charakterze globalnym (G. Zuk 2016, s. 191) mlodziez akademicka
bardzo potrzebuje kogos, kogo warto nasladowac. Nauczyciel akademicki za sprawa
wlasnej madrosci, wysokiej kultury i moralnosci moze sta¢ si¢ ich osobistym
przewodnikiem w wyznaczaniu celéw zawodowych i zyciowych. Jest to niezwykle
istotne dla przyszlego pedagoga specjalnego, ktory jest powotany do “realizowania
w cztowieku cztowieka” (J. Doroszewska 1989, s. 32).
Obserwujac specyfike pracy Instytutu Pedagogiki Specjalnej, mozna pokusié¢ si¢
o stwierdzenie, ze powyzsze stowa dotyczg tamtejszej kadry naukowej, co znajduje
potwierdzenie w opiniach mlodziezy akademickiej. “Dzigki zaangazowaniu
prowadzacych, intensywnie si¢ rozwijamy w kierunku autentycznosci”’- mowi jedna
ze studentek, Monika Bugajska. “Taka osobg jest na chociazby doktor Elzbieta
Lubinska-Kosciotek. Dysponuje ogromng wiedza, do§wiadczeniem i wrazliwoscia,
a przy tym potrafi dostrzega¢ wyjatkowos$¢ spolecznie wykluczonych”. Niezwykta
atmosfera Instytutu tworzona przez nieprzeci¢tnych dydaktykéw rzeczywiscie
wydaje si¢ szczegodlna, bo od samego poczatku nie ma w niej miejsca na podzialy,
a przywracanie godnosci ludziom z niepetnosprawnoscig staje si¢ bezsporne. Widac
to chociazby na poziomie przedstawiania terminologii z zakresu pedagogiki
specjalnej. Na ¢wiczeniach i wyktadach odchodzi si¢ od stygmatyzujacych okreslen
typu “niedorozwo6j umystowy”, “uposledzenie umystowe”, a punkt ciezkosci samej
niepetlnosprawnosci przenoszony jest z cech organicznych osoby na srodowisko, ktore
w wyniku interakcji wprawia osobe w ten specyficzny stan funkcjonowania. Takie
podejscie sprzyja zdobywaniu wiadomosci oraz umiejgtnosci z zakresu psychologii,
pedagogiki, socjologii i nauk przyrodniczych, co dostrzegaja i doceniaja sami
studenci. “Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji, psychologia kliniczna
czy diagnoza w pedagogice specjalne;j to tylko przyktady przedmiotow, §wiadczacych
0 wielokierunkowosci instytutu” - mowi Weronika Dziubek. “Cho¢ wiem, ze duzo
przede mna, juz wiele si¢ dowiedziatam. Doktor Anna Bombinska-Domzal na
przyktad na zajeciach, pokazujac nam inne, nowe S$wiaty komunikacji, a ja
zrozumiatam, ze to naprawde¢ wazne, by od samego poczatku stwarza¢ osobom
z niepelosprawnosciami mozliwos¢ do wyrazania wlasnych mysli, potrzeb i uczuc.
Profesor Stawomir Olszewski z kolei uswiadomit mi, jak wazne jest zadawanie pytan
“dlaczego” 1 “po co” przed podejmowaniem jakichkolwiek dziatan diagnostycznych
i terapeutycznych. Natomiast dzig¢ki klarownym i obrazowym tlumaczeniom magister
Izabeli Glac, zdobytam ogdélny oglad na psychologie kliniczng. Co ciekawe,
wszystkie te przedmioty w mojej glowie taczg si¢ w pewng cato$¢ i mam nadziejg
wykorzystaé to w przysztosci.”. Innej studentce, Agnieszce Brzozowskiej,
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szczegoblnie zapadly w pamie¢¢ zajecia z profesor Danutg Wolska. Jak mowi, jest: “pod
wrazeniem, w jak pickny sposéb [ona] patrzy na cziowieka i dzieli si¢ wlasnym
doswiadczeniem. Stuchajac historii o jej podopiecznych, zrozumiatam, jak wazna jest
refleksja nauczyciela nad tozsamoscia wychowankow, ktorzy maja prawo do
szczgscia, do odnalezienia si¢ w tej rzeczywistosci. To my musimy im pomoc”.
W kontekscie powyzszych stow, dostrzec mozna podmiotowy charakter calego
procesu edukacyjnego, ukierunkowujacy na rozwoj zgodny z humanistycznym
duchem Instytutu. Przy tej okazji, warto na chwile zatrzymac si¢ nad latwoscia
adaptacji do przestrzeni akademickiej uniwersytetu. Studentka Katarzyna Kuba tak
wypowiada si¢ na temat: “Na edukacji zdrowotnej i seksualnej bardzo cenitam
dyskusje i zadania, ktore wykonywaliSmy pod okiem Pani profesor Eweliny Sobochy.
Mysle, ze to gtdownie jej zyczliwos¢ i zdyscyplinowanie powodowaty, ze chetnie sie
odzywalam, cho¢ zazwyczaj nie lubie tego robi¢”. Wida¢ wiec, ze kluczem
do aktywnosci mtodziezy akademickiej, jest dialog oparty na wymianie pogladow,
pomystow i oczekiwan, a takze wzajemna akceptacja. Punktem zapoczatkowania tego
procesu jest jednak sam nauczyciel.

Warunki budowania wtasnego autorytetu $ci$le wiaza si¢ z posiadaniem rzetelnej
wiedzy o cztowieku i jego psychice oraz duzych poktadach dobroci, wrazliwosci oraz
wiarygodnosci (Z. Mystakowski 1964, s. 394-395). Te dyspozycje, jak zauwazaja
studenci, mozna wyczu¢ juz W pierwszych kontaktach z nauczycielami akademickimi
Instytutu Pedagogiki Specjalnej. Jak wspomina Kamila Glowacka: “na
konwersatorium z technik socjoterapeutycznych czutam si¢ swobodnie glownie za
sprawg optymizmu doktor Katarzyny Pajak. Jej uwagi zwigzane z zajeciami, ktore
kazda z nas przeprowadzata, byty konstruktywne, a ja wiele wyniostam z tych zajec”.
Podobne spostrzezenia ma na temat jezyka migowego: “Odpowiadata mi
zaproponowana przez magister Malwing Kocon réznorodnos¢ stownictwa i ¢wiczen.
Widac¢ bylo, ze prowadzaca chciala nas szczerze zainteresowac¢ zardwno jezykiem jak
1 kulturg Ghluchych. Do tego byta bardzo ciepta do takiego stopnia, ze jedyne czego
zahuje, to fakt, ze konserwatoria odbywaly si¢ w sposob wirtualny”. Rownie
pozytywnym odbiorem w oczach Katarzyny Adamczyk cieszy si¢ doktor Marta
Krupska: “Ona] zaraza empatig iradoscig. Na jednych z ostatnich ¢wiczen
audytoryjnych z pedagogiki ogolnej dyskutowaliSmy o pedagogice serca Marii
Lopatkowe;j, ale te spotkania miaty wtasnie taki charakter - za kazdym razem mozna
bylo poczu¢ swoja wartosc, potencjat. To zywe zainteresowanie nami bylo czyms$
tak autentycznym. Mysle, ze w takim oddawaniu si¢ powolaniu i stuzbie mozna
odnalez¢ prawdziwg satysfakcje”. Powyzsze uwagi na temat konkretnych
prowadzacych, udowadniaja, jak duzy szacunkiem i uznaniem sg obdarzani. Staja si¢
przy tym swoistymi przewodnikami studentéw, ksztattujacymi u nich umiejetnosé
samodzielnego studiowania, istotg ktorego jest “harmonijny rozwodj wlasnej
indywidualnosci oraz uzdolnien, nacechowany konstruowaniem nowych idei
i pogladow” (J. Swirko-Pilipczuk 2014, s. 197). Przeklada si¢ to u nich na m.in.
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podejmowanie roznorakich inicjatyw wykraczajacych poza formalny tok studiow®
czy aktywne cztonkostwo w kotach naukowych. Jedna ze studentek, Anna Wojcik
dzielac si¢ spostrzezeniami na temat doktor Matgorzaty Trojanskiej, zaznacza, jak
dobry kontakt ma ona ze swoimi uczniami. “Mysle, ze to przez aktywnose,
bezposrednios¢ 1 komunikatywnos¢ ma wsrod nas ogromny autorytet. Pewnego dnia
podeszta do nas korytarzu, informujac, ze potrzebuje wolontariuszy. Zglosito si¢
wigkszo$¢ roku i wcale nie musiala nas namawia¢”. W kontekscie tej sytuacji
wyraznie wida¢, o dobrych relacjach ze studentami, decyduja sami nauczyciele,
ktorzy sami wykazuja checiag wychodzenia z inicjatywa i dzielenia si¢ dobrem.
Kazdy mlody nauczyciel opiera swoj wilasny warsztat pracy na uprzednich
doswiadczeniach. Jak wynika z powyzszych rozwazan, Instytut Pedagogiki
Specjalnej to niewatpliwie miejsce do tego przeznaczone. Proponowane podejscie
wybitnych talentéw pedagogicznych Instytutu Pedagogiki Specjalnej przepetione
jest mitoscig i odpowiedzialnoscig za siebie, podopiecznych i swoich nastgpcow.
Tresci, postawy i umiejetno$ci przez nich przekazywane istotnie wplywaja
na kompetencje, wrazliwo$¢, myslenie przysztego pokolenia nauczycieli. A za tym
kryja si¢ juz tylko daleko idace zmiany - i drugi czlowiek.

Za glosno, za duzo, za szybko - Swiat jak za szktem

Ten hatas, ta ilos¢, to wszystko omija mnie

Choc¢ chodze, ja blgdze, szukam - tez szczescia chce

Czuje, Ze marze, ze moge - Ty uwierz tez

Cho¢ czasem trzeba mi reki, szkiet odpowiednich dopasowanych
Czasem trzeba nadziei, szczerych usmiechow, prob nieudanych

szans potrzebuje - Sciggajq zlepione kajdany
ran nie zatujg, bo kazdy z nas jest wybrany
Emilia Danczura

Abstract
The text in the above article is a tribute to every research and didactic worker, who
with passion and sensitivity, shares true goodness with future special pedagogues.
There is little doubt that the Institute of Special Needs Education in Cracow is a
unique place. The first thing that is noticed about the space is the omnipresent soul of
human dignity. However, the building of such humanistic values would not be
possible without university teachers, who - due to their knowledge, experience and
personality - become real authorities for academy youth. This is confirmed by second-
year students of special pedagogy, who draw inspiration from their classes and

° M. Wisniewska, Ob. cit., s.69
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lectures in the institute and develop themselves within the context of upcoming
profession. Then that will let these young people to create an open, authentic reality,
in which everybody deserves respect and happiness.
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0JCOSTWO DAWNIEJ I DZIS

’

,,Jeden ojciec znaczy wigcej niz stu nauczycieli.’
George Herbert

Woprowadzenie
Pojawienie si¢ dziecka w rodzinie zawsze stanowi duza zmiang w dotychczasowej
rzeczywistosci rodzinnej. Dwoje ludzi, zwykle matzenstwo, wchodzi wowczas
w zupelnie nowe role spoteczne, zwigzane =z wieloma obowigzkami
i odpowiedzialno$cig — role matki i rol¢ ojca. Mozna powiedziec, ze role te przyjmuja
charakter dwupodmiotowosci — wpltywaja zarowno na rozwoj potomstwa, jak i na
zycie i zmiany rozwojowe u dorostych (L. Bakiera, Z. Stelter, 2010). O ile
macierzyfnstwo jest tematem powszechnie znanym i analizowanym przez wielu
badaczy, o tyle ojcostwo wciaz stanowi pewnego rodzaju temat poboczny. Z jedne;j
strony — nie ma co si¢ dziwié, skoro to wlasnie miedzy matka a dzieckiem rozwija si¢
niesamowita wiez, jeszcze przed narodzinami. Z drugiej jednak strony, wiele badan
empirycznych udowodnito, ze w wychowaniu i rozwoju dziecka istotna jest rola
obojga rodzicow. Na temat ojcostwa, jak rdéwniez ogolnie pojmowanego
rodzicielstwa, powstato wiele publikacji, ktorych autorami sg pracownicy Instytutu
Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, m.in. Aniela
Korzon, Jolanta Baran, Katarzyna Plutecka, Monika Weglarz-Mastowska, Grazyna
Aondo-Akaa czy Natalia Malik.
Rola ojca od starozytnos$ci do wspélczesnoSci

W starozytnej Grecji i Rzymie ojcu przypisywano rol¢ pana domu. To od niego
zalezato, jak bedzie wygladato Zycie rodziny, w jaki sposob zostang wychowane
dzieci, a takze — co brzmi przerazajaco — czy dziecko dostanie szans¢ zycia, czy
zostanie skazane na $mier¢. Wyroki i decyzje ojca byly niepodwazalne. Mimo tego,
ze o losach dziecka decydowal ojciec, nie sprawowat on nad nim Zadnej opieki —
wybieral jedynie osoby, ktére beda sprawowac piecz¢ nad edukacjg i socjalizacja
potomstwa (J. Berdzik, 2017). W $redniowieczu w dalszym ciagu rola ojca byto
dbanie o ciagtos¢ pokoleniowa rodziny, wychowanie i wyksztatcenie dziecka oraz
przekazanie majatku dzieciom.

Kolejne epoki stanowily poglebianie autorytetu ojcowskiego, a nast¢pnie
ograniczenie relacji ojca z rodzing, spowodowane industrializacjag. Me¢zczyzni
bowiem coraz czeSciej zaczynali podejmowaé prace zarobkows, zwykle
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w kopalniach, fabrykach i innych zaktadach pracy, co utrudniato kontakty z rodzing
i ojciec stat si¢ praktycznie nieobecny w ich zyciu. W XIX wieku nastgpilo swoiste
odwrocenie rol — kobiety zaczety odnosié¢ pierwsze sukcesy zawodowe i uniezalezniac
si¢ finansowo od me¢zoéw. Wskutek tego rola ojca nie ogranicza si¢ juz tylko do
utrzymania rodziny czy podejmowania decyzji, ale coraz czeSciej w gre wchodzi
zaangazowanie w zycie dziecka i opieka nad nim. Obecne przemiany spoleczno-
kulturowe prowadza do redefinicji roli ojca, a nawet kryzysu ojcostwa,
przejawiajacego si¢ Scieraniem si¢ tradycyjnego i wspolczesnego spojrzenia na
ojcostwo (M. Lewicka, 2020).
Ojcostwo a macierzynstwo

W dzisiejszych czasach rodzicielstwo ojcow uwaza si¢ za drugorzedne w stosunku do
rodzicielstwa matki, szczegdlnie gdy mowa o dziecku matym. Jedng z przyczyn
takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze ojcowie — w przeciwienstwie do matek — nie
kochaja dziecka bezwarunkowo. Aby zastuzy¢ na mitos¢ ojca, dziecko musi spetnié¢
poktadane w nim oczekiwania. Ojciec kocha zatem inaczej, ale wtasnie tego oczekuja
od niego dzieci — mitosci ojcowskiej, ktora moga zosta¢ obdarzone tylko przez jedna
konkretng osobg. Oprocz tego, ojcowie czgsciej daza do utrzymania swojego
autorytetu, przez co nie budujg z dzieckiem tak silnej partnerskiej, czutej relacji, jak
matki. Utrzymywanie autorytetu przez ojca wiaze si¢ ze stosowaniem przez niego
roznego rodzaju kar fizycznych, podczas gdy matka wykazuje si¢ wigksza
wyrozumiatoscia, a gdy juz uzna, ze dziecko powinno by¢ ukarane, stosuje réznego
rodzaju zakazy i nakazy (M. Mastowska, A. Michalczyk, 2017).
Wspolczesni ojcowie coraz cze¢sciej przyjmuja role, ktore od wiekow przypisywane
byly jedynie matkom: troskliwego rodzica, petnoprawnego opiekuna, ojca
zaangazowanego w zycie rodzinne i wychowanie dziecka. Mimo to nadal spotykamy
si¢ jeszcze z sytuacjami, gdzie ojciec jako jedyny czlonek rodziny podejmuje pracg
zarobkowg 1 spedza z dzieckiem mato czasu. Silne zaangazowanie w sprawy
zawodowe daje ojcu poczucie, ze jest to jego sposob na poswiecenie si¢ rodzinie
(M. Lewicka, 2020).

Ojciec wobec dziecka z niepelnosprawnoscia
Przyjecie wiadomos$ci o niepetnosprawnosci dziecka pocigga za sobg szereg
rozmaitych reakcji rodzicow, a co za tym idzie — zmiany ich podejscia do wychowania
i zachwianie rownowagi realizowania roli matki i ojca (S. Mtynarczyk, 2010). Ojciec
zostaje odsunigty od opieki nad dzieckiem — albo z powodu strachu i niepewnosci
o wlasne kompetencje, potrzebne do wychowywania dziecka z niepetnosprawnoscia,
albo z powodu odtracenia przez matke dziecka, uwazajaca siebie za jedyna osobe,
ktora potrafi wlasciwie zaja¢ si¢ swoim potomstwem. Poglebia si¢ takze dystans
miedzy wspotmaltzonkami, ktérzy roszcza sobie prawo do wylacznej opieki nad
dzieckiem. Co ciekawe — sytuacja pojawienia sie dziecka z niepetnosprawnos$cig jest
bardziej stresogenna dla ojca, gdy mowa o synu, a bardziej stresogenna dla matki, gdy
dzieckiem z niepelnosprawnoscia jest dziewczynka (M. Mastowska, A. Michalczyk,
2017).
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Nowa sytuacja jest trudna dla obojga rodzicow, jednak osoba, ktora lepiej si¢ w niej
odnajduje jest matka, ktorej tatwiej zaakceptowacé i pokochac chore dziecko. Zdarza
si¢ jednak, Ze i ona potrzebuje wsparcia — i tutaj mocno podkresla si¢ rolg ojca. Jego
pomoc i zaangazowanie, a takze poswigcanie czasu dziecku z niepetnosprawnoscia
oraz matce dziecka stanowi postawg¢ znaczacg. Zaspokojenie potrzeby poczucia
bezpieczenstwa ma bowiem wplyw na prawidlowy rozwdj dziecka
zZ niepelnosprawnoscia (A. Rayzacher-Majewska, 2018).

Szerzej na temat roli ojca (i matki) w zyciu dziecka z niepetnosprawnoscia
wypowiadaja si¢ M. Weglarz-Mastowska i A. Michalczyk, przedstawiajac wyniki
badan na temat postaw rodzicielskich ojcow dzieci z niepelnosprawnos$cia
intelektualng glebszego stopnia. Zanim jednak przeanalizujemy wyniki ich badan,
przypomnijmy definicje i typologie postaw rodzicielskich.

Postawa rodzicielska definiowana jest jako ,,catoSciowa forma ustosunkowania si¢
rodzicow (osobno ojca, osobno matki) do dzieci, do zagadnien wychowawczych itp.,
uksztaltowana podczas pelnienia funkcji rodzicielskich” (J. Rembowski, 1972). Maria
Braun-Gatkowska (1986) dodaje, ze ustosunkowanie to ,,oparte jest na pewnych
danych intelektualnych, zabarwione okreslonymi emocjami i zwigzane z tendencjg do
wzglednie statych zachowan”. Sposréd wielu klasyfikacji postaw rodzicielskich,
autorki w swoich badaniach wykorzystaty typologie wedlug Mieczystawa Plopy
(1987), ktory z kolei nawigzal do modelu M. Ziemskiej. Wyr6zniamy zatem 5 postaw
rodzicielskich:

1) Postawa akceptacji—odrzucenia — akceptacja przejawia si¢
w partnerskich stosunkach migdzy rodzicem a dzieckiem,
swobodnej wymianie mysli oraz traktowaniu dziecka z szacunkiem
i godnoscia, dzigki czemu relacje z rodzicem sg dla niego
przyjemne. Odrzucenie natomiast stanowi postawe przeciwstawna.
Dziecko odbiera rodzica jako osobg chlodna, niedostrzegajaca
problemow, proby zblizenia traktowane sa negatywnie, a problemy
dziecka - instrumentalnie.

2) Postawa nadmiernie wymagajaca — dziecko traktowane jest przez
rodzica zgodnie ze sztywno przyjetym modelem wychowania,
uwaza si¢ za autorytet. Nie liczy si¢ z mozliwosciami dziecka,
oczekuje perfekcyjnie wykonanych zadan.

3) Postawa autonomii — zachowanie rodzica jest elastyczne,
dostosowane do potrzeb dziecka. Rodzic rozumie potrzebe
prywatno$ci dziecka, nie narzuca swojego zdania w sytuacjach
konfliktowych i z szacunkiem podchodzi do pogladow dziecka.

4) Postawa nadmiernie ochraniajagca — rodzic traktuje dziecko jako
osobg wymagajacg statej opieki i troski, nie umie uswiadomic¢ sobie
faktu dorastania dziecka, a przejawy jego autonomii przyjmuje
z Igkiem 1 niepokojem.
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5) Postawa niekonsekwentna — stosunek rodzica do dziecka jest
zmienny, zalezy od chwilowego samopoczucia.
Wyniki badan M. Mastowskiej i A. Michalczyk (2017) wskazuja na duzg akceptacje
dziecka z niepelnosprawnoscia wsrdd ojcow (56%). Nawiazuja oni ciepla, otwarta
relacje z dzieckiem, odbiegajaca od tej, ktorg prezentowali ojcowie w starozytnosci.
Uczestniczg w zyciu dziecka i majg §wiadomosc¢, ze ich rola w zyciu dziecka jest
roOwnie wazna, co rola matki. Przeciwna postawe, a wigc postawg odrzucenia
prezentuje okoto 4 badanych ojcow. Nie odczuwaja oni satysfakcji z relacji
z dzieckiem, dlatego tez czesto staja si¢ nicobecni W jego zyciu w sensie
emocjonalnym lub fizycznym. Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna doszukiwacé si¢
w do$wiadczaniu negatywnych emocji przez mezczyzne w zwigzku z posiadaniem
potomstwa z niepelnosprawnoscia. Co ciekawe — wigkszos¢ ojcow (70%) wykazuje
przecietny badz wysoki poziom postawy autonomii. Jest to szczegolnie wazny aspekt
w zyciu kazdego dziecka z niepelnosprawnoscia, dlatego wyniki badan pozwalaja
spojrze¢ z nadziejg na sytuacje tych rodzin i dorastajacych nich dzieci. Nalezy jednak
zwréci¢ uwage na postawe nadmiernie ochraniajaca, ktorg w niepozadanym stopniu
przejawia 36% badanych ojcow, a co z kolei moze by¢ zwigzane z silnym
przeswiadczeniem ojca o byciu ,,gtowa rodziny”, odpowiedzialnym za sytuacje
rodzinna w catosci, ale takze sytuacje zyciowa poszczegdlnych jej cztonkow, w tym
szczegolnie dziecka z niepetnosprawnoscia. Na wigksza uwage zashuguje takze fakt,
ze niewlasciwe nasilenie postawy niekonsekwentnej wykazuje jedynie 12%
respondentow, co wskazuje na stato$¢ i konsekwencje ojcow w wychowywaniu
dziecka.
Zakonczenie
Rola ojca na przestrzeni wiekow ulegta wielu przemianom, podobnie zreszta jak rola
matki. Postawy rodzicielskie w duzej mierze zaleza od osobowosci, temperamentu
i charakteru danej osoby, dlatego nigdy nie mozemy generalizowac¢ pojecia ojcostwa
czy macierzynstwa. Bez wzgledu na czasy czy kulture, rola ojca sprowadza si¢ do
trzech podstawowych funkcji: prokreacyjnej, wychowawczej, a takze utrzymujacej
i ochraniajgcej rodzing. Szczegolnie trudne dla ojcow jest stawanie w roli rodzica
dziecka z niepelnosprawnosciag — wykazuja oni wowczas nizszy poziom satysfakcji
z rodzicielstwa.
Posréd zmieniajacego §wiata i Srodowiska spotecznego, najwazniejsze jest jednak,
zeby ojciec zawsze mial §wiadomos$¢ ogromnie waznej roli, jaka odgrywa w Zyciu
dziecka — roli ukochanego tatusia.
Abstract

The birth of a child is always an exciting experience in family’s life. It is connected
with identification with a new social role — the role of the parent: the mother or the
father. It is proved that in the upbringing and growth of a child, the presence of both
parents is important and indispensable. There are many publications on motherhood,
but not many about fatherhood. It is worth knowing that father had a high social
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position in ancient and was called “householder”. Over time, his position was
decreasing and the present times bring a crisis of fatherhood.
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WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA W PUBLIKACJACH
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Wstep

Dziecko jest istota indywidualna, jego rozwoj jest determinowany przez jego wiasny
rytm oraz mozliwosci. Jezeli na drodze dziecka pojawia si¢ pewne przeszkody,
zaburzajace jego catosciowy rozwoj, tylko jak najszybsza interdyscyplinarna pomoc
jest w stanie zrekompensowaé¢ nieprawidtowosci i przywréci¢ jednostke do stanu
homeostazy (Wolska, 2010).

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
Aby umozliwi¢ czytelnikowi zrozumienie omawianego zagadnienia, nalezy poddaé
wyjasnieniu  termin ,,wczesne wspomaganie rozwoju dziecka”. Zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 24 sierpnia 2017 roku w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci gtbwnym celem tych dziatan
jest stymulowanie psychoruchowego oraz spolecznego rozwoju dziecka. Pomoc jest
dostarczana od momentu zdiagnozowania niepelnosprawnosci do okresu rozpoczecia
przez dziecko nauki na etapie szkolnym. Prace z dzieckiem w tym zakresie moga
podja¢ specjalisci, ktérzy maja odpowiednie kwalifikacje, glownie sa to
psychologowie, logopedzi oraz pedagodzy, ktory posiadaja kompetencje adekwatne
do rodzaju zaburzen dziecka. Miesigczny czas pracy WWRD  wynosi
od 4 do 8 godzin.
W literaturze przedmiotu mozna zauwazy¢ istnienie dwoch terminow: wczesne
wspomaganie i wczesna interwencja. Wobec obecnych aktoéw prawnych mozna
stwierdzi¢, ze wczesna interwencja jest holistycznym, wieloaspektowym oraz
regularnym postgpowaniem medycznym i rehabilitacyjnym realizowanym w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) w okreslonych placowkach. Z kolei wczesne
wspomaganie prowadzone jest przez osoby z odpowiednimi do tego kompetencjami
(pedagogicznymi lub psychologicznymi). Pomoc odbywa si¢ w placowkach
o$wiatowych badz poradniach i skoncentrowana jest na usprawnianiu psychicznego
rozwoju mitodej osoby. Te dwa pojecia moga by¢ takze traktowane w ujeciu
blisoznacznym, z uwagi na fakt, iz dotycza one rozlegltego zagadnienia, jakim jest
usprawnianie rozwoju jednostki ludzkiej (Ptoszaj 2018).

WWRD w ujeciu pracownikow Uniwersytetu Pedagogicznego
Matgorzata Ploszaj (2018) przeprowadzita badanie, w ktorych uczestniczyto trzech
chlopcow w wieku od 5 do 7 lat. Autroka zdiagnozowata oddzialywania
terapeutyczne majgce na celu wczesne wspomaganie rozwoju dzieci ze Spektrum
Zaburzen Autystycznych (ASD). Program autorki byl realizowany zgodnie
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z podejsciem eklektycznym, co oznacza, ze badaczka koncentrowata swoje
poszukiwania terapeutyczne na odnalezieniu technik, ktore begda najbardziej
adekwatne wobec potrzeb konkretnych pacjentow. Wsrod nich zastosowano takie
oddzialywania jak: dogoterapie, stymulacje matej motoryki oraz elementy ¢wiczen
z zakresu terapii integracji sensorycznej. Po 12. miesigcach regularnego prowadzenia
programu terapeutycznego efekty byly zadowalajgce. Progres rozwoju u trojga
badanych zostal zauwazony w kazdym z analizowanych obszaréw, przy czym
najwickszy postep zauwazono w sferze duzej motoryki oraz komunikacji, nieznacznie
mniejszy w obszarze malej motoryki i procesow poznawczych, za to najmniejszy w
percepcji, nasladownictwie i koordynacji. Ploszaj w swojej publikacji podkresla, ze
pozytywny wplyw dzialan w zakresie wczesnego wspomagania dziecka nie bedzie
tylko zalezny od wzmozonej interwencji terapeutycznej, lecz réwniez od innych
czynnikow, do ktoérych mozna zaliczy¢ aktywne wspieranie, zaangazowanie oraz
wspolpraca rodzicow badz opiekundw w procesie terapeutycznym dziecka
(M. Ptoszaj, 2018).

Piotr Majewicz (2014) rowniez podjat tematyke wczesnego wspomagania rozwoju
dzieci z chorobami przewlektymi i dysfunkcjami narzadu ruchu. W celu przyblizenia
problematyki autor przedstawit definicyjne ujecie dwoch opisywanych zjawisk. Jako
chorobe przewlekla nalezy uzna¢ wszelkie schorzenia, w ktorych czas trwania jest
dtuzy niz 4 tygodnie i wystepuje brak wzmozenia symptomow patologicznych. Za
wspolne kryteria dla tych jednostek chorobowych mozna wymieni¢: dhugotrwaty
przebieg, powstanie zmian, ktérych nie mozna cofnaé, bezwzgledna potrzeba statego
leczenia oraz mniej nasilony przebieg niz w fazie ostrej. Natomiast do dysfunkcji
ruchu kwalifikuja si¢ wszelkie ograniczenia fizyczne krggostupa badz konczyn
dolnych i gérnych, ktoére prowadza do niepelnosprawnosci jednostki. Do najbardziej
popularnego polaczenia chorob przewleklych oraz dysfunkcji ruchu na etapie
rozwojowym czlowieka autor zaliczyl: mézgowe porazenie dziecigce (MPD, MPDZ),
przepukling oponowo-rdzeniowsa, dystrofie¢ migsniowa postepujaca Duchenne’a,
rozwojowg dysplazje stawu biodrowego, jalowa martwice glowy kosci udowej
(choroba Perthesa), wrodzong stope konsko-szpotawa oraz boczne skrzywienie
kregostupa. W ramach WWRD Majewicz ukazat szereg postepowan terapeutycznych
majacych na celu usprawnianie rozwoju psychoruchowego dziecka w zwiazku
z zaistniatymi nieprawidlowosciami. Do wspomnianych metod naleza:

Metoda W. Phelpsa — opiera si¢ na wykorzystaniu specyficznych urzadzen na
przyktad stotéw, ktore posiadaja w blacie wyciete otwory. Pozwalaja one dziecku
uzyska¢ prawidtowa postawe oraz bra¢ udzial w czynnosciach manipulacyjnych;
Metoda H. Kabata — polega na prowadzeniu ruchu dziecka przy uzyciu rozciggania
oraz oporu;

Metoda V. Vojty — skierowana jest dla najmtodszych pacjentow. Zawarte w niej
czynnos$ci opieraja si¢ na stymulacji konkretnych punktéw osrodkowego uktadu
nerwowego, co w rezultacie prowadzi do nauki prawidtowego odruchu pelzania
i raczkowania;
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Metoda NDT-Bobath - jest oparta na wzorcach rozwojowych zgodnych
z funkcjonowaniem uktadu nerwowego. Dzialania w obrebie tej metody bazuja na
manipulacji ,,punktami kluczowymi”, do ktérych naleza: gtowa, miednica oraz obrgcz
barkowa. Zadaniem terapeuty jest odpowiednie prowadzenie wymienionych czgsci
ciala za pomocg dloni i kontrolowanie ich ruchow;
Metoda A.Petd — jest to system nauczania kierowanego, ktory dazy do wyzwolenia
jak najwigkszej samodzielnosci dziecka i przygotowania do podjecia edukacji w
szkolnictwie ogolnodostgpnym. Zajecia odbywaja grupowo, ilo$¢ uczniow wynosi od
6 do 8 0s6b. Uczestnicy sa dobierani nie wiekowo, lecz pod wzgledem ich mozliwosci
rozwojowych. Metoda w gtownej mierze polega na usprawnianiu psychoruchowym,
w tym: ,,[...] kontroli postawy i ruchow lokomocyjnych, koordynacji wzrokowo-
ruchowo-czuciowo-stuchowej, a takze funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
oraz rozwoju mowy i komunikacji niewerbalnej” (P. Majewicz 2014, s. 37).
Metoda Domana-Delecato — glowng idea tejze metody jest wszechstronne
doskonalenie ruchowe, ktore oddziatuje na funkcjonowanie moézgu dziecka.
Dziatania te odbywajg si¢ przy pomocy:
— nauki samodzielnego przemieszania sig,
— wdrozenia specjalnej diety i rehabilitacji oddechowej, w celu pobudzenia
uktadu oddechowego i krazeniowego,
— nauki czytania i liczenia, co w rezultacie ma si¢ przyczyni¢ do wsparcia
funkcji umystowych,
— rozwijania adekwatnych stosunkéw w diadzie: dziecko-rodzic, w celu
ksztattowania sfery spoteczno-emocjonalnej.
Piotr Majewicz (2014) zwracal uwage na to, iz niezaleznie od podjetej metody,
niebagatelne znaczenie dla powodzenia dziatan z zakresu wczesnego wspomagania
dziecka be¢da mieli jego rodzice. Wobec tego nalezy rowniez obja¢ srodowisko
rodzinne jak najbardziej profesjonalng pomoca z naciskiem na dostarczenie im
odpowiedniej psychoedukacji, ktora opierataby si¢ na: wyposazeniu odpowiednia
wiedzg z zakresu czynno$ci rewalidacyjnych, nauce analizy i reagowania na
zachowania dziecka, pomocy w procesie cato$ciowej adaptacji do zaburzen dziecka
oraz udzielaniu informacji na temat koniecznego wyposazenia niepelnosprawnego
cztonka rodziny.
Z perspektywy glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej Maria Koscidtek oraz
Danuta Wolska argumentuja sensownos$¢ rozpoczegcia dziatan z zakresu wezesnego
wspomagania. Otoz gtéwna podstawg dla poparcia wspomnianych oddzialywan jest
plastycznos¢ osrodkowego uktadu nerwowego dziecka na etapie wczesnego
dziecinstwa. Oznacza to, iz W tym okresie odpowiednie pobudzanie rozwoju dziecka
i prowokowanie aktywnosci wtasnej prowadzi do powstania potaczen mézgowych,
ktore migdzy innymi odpowiadajg za nauke. Co wigcej, niezaburzone funkcje mozgu
sa w stanie kompensowa¢ wszelkie nieprawidtowosci. Autorki akcentuja, ze zbyt
p6zna pomoc moze skutkowac u dziecka zahamowaniem jego rozwoju (Kosciotek,
Wolska, 2018).
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Abstract
The aim of this article is to present of subject early childhood development support in
publications of employees of the Pedagogical University in Cracow.
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