
ZABAWKA SENSORYCZNAZABAWKA SENSORYCZNA
Kornelia Łacny, Zuzanna

Król

PIZZA Z FILCUPIZZA Z FILCU



KARTON01 02 RZEPY

04

KLEJ NA GORĄCO05 06 NOŻYCZKI

03 FILC

CO NALEŻY
PRZYGOTOWAĆ?

CO NALEŻY
PRZYGOTOWAĆ?

OZDOBNE ARKUSZE
PIANKOWE



STWORZENIE
SPODU  PIZZY  
STWORZENIE
SPODU  PIZZY  

01
Wycinamy z kartonu 
trójkąty, które będą 

kawałkami pizzy

02 Z ozdobnej pianki
wycinamy

trójkąty. Od góry
naklejamy jaśniejszy, na
dole ciemniejszy kolor.

03 Używając kleju na
gorąco 

naklejamy rzepy na
nasze kawałki 



SOS Z FILCUSOS Z FILCU01

02

Z czerwonego filcu
wycinamy trójkąty
mniejsze niż nasze

kawałki ciasta

Naklejamy rzepę na spód
sosu, ale także 

kilka rzep na górze  tak by
można było nakleic na

sos inne składniki 



01

02

04

03
SER Z PIANKISER Z PIANKI

WYCINAMY
TRÓJKĄTY

Z ŻÓŁTEJ PIANKI

W KAŻDYM TRÓJKĄCIE
WYCINAMY DZIURY

Z TYŁU
NAKLEJAMY RZEPĘ

OD GÓRY
NAKLEJAMY

KILKA RZEP BY MÓC
UMIESZCZAĆ

NA NICH POZOSTAŁE
SKŁADNIKI



BEKON Z PIANKIBEKON Z PIANKI01

02

03

PRZYGOTOWUJEMY 
RÓŻOWĄ
PIANKĘ

WYCINAMY Z NIEJ
FALOWANE PASKI

IMITUJĄCE BEKON

Z TYŁU
NAKLEJAMY RZEPĘ

 



PIECZARKI Z PIANKIPIECZARKI Z PIANKI

01 02
Z PIANKI

WYCINAMY KSZTAŁT 
PIECZAREK

NAKLEJAMY
RZEPY



WYKONANIE POMIDORÓWWYKONANIE POMIDORÓW

Przygotowanie:
-nożyczek
-nici i igły

-czerwonego filcu
-ołówka
-rzepy

-karton

01 02
Stworzenie

szablonu
pomidora, 

wycięcie go z
kartonu i

odrysowanie na
filcu

03
Wycięcie kółek

na pomidory
według

odrysowanego
wzoru

04 Obszycie
nitką

środków
każdego

pomidora
według
wzoru 



WYKONANIE PAPRYKIWYKONANIE PAPRYKI
Przygotowanie:

-nożyczek
-czerwonego i zielonego

filcu
-marker
-rzepy

-karton

01 02
Stworzenie

szablonu papryki 
wycięcie go z

kartonu i
odrysowanie na

filcu

03
Wycięcie

zewnętrznej
części

papryki
według

odrysowane
go wzoru

04 Wycięcie
wewnętrznej

części
papryki i

efekt
końcowy
warzyw



WYKONANIE OLIWEK WYKONANIE OLIWEK 
Przygotowanie:

-nożyczek
-czarnego i zielonego  filcu

-marker
-rzepy

-karton

01 02
Stworzenie

szablonu oliwek 
wycięcie go z

kartonu i
odrysowanie na

filcu

03
Wycięcie

oliwek i ich
wnętrza
według
wzoru 



Przygotowanie:
-nożyczek
-nici i igły

-czerwonego filcu
-ołówka
-rzepy

-karton

01

WYKONANIE SALAMIWYKONANIE SALAMI
02

Wykorzystanie
szablonu koła z

pomidorów, 
wycięcie go z

kartonu i
odrysowanie na

filcu

03
Obszycie żółtą
nitką środków

każdego
pomidora według

wzoru  i efekt
końcowy



Przygotowanie:
-nożyczek

-linijki
-zielonego filcu

-markera
-rzepy

-karton

01

WYKONANIE RUKOLIWYKONANIE RUKOLI
02

Stworzenie
szablonu rukoli

wycięcie go z
kartonu i

odrysowanie na
filcu

03
Dorysowanie

markerem detali i
efekt końcowy

warzywa



WYKONANIE RYBYWYKONANIE RYBY
Przygotowanie:

-nożyczek
-czarnego  filcu

-marker
-igła i nici

-rzepy
-karton

01 02
Stworzenie

szablonu ryby i 
wycięcie go z

kartonu,
odrysowanie na

filcu i wycięcie ryb

03
Obszycie

nitką  każdej
ryby według
wzoru i efekt

końcowy



DOKLEJENIE RZEPÓW DO
WSZYSTKICH  SKŁADNIKÓW 

DOKLEJENIE RZEPÓW DO
WSZYSTKICH  SKŁADNIKÓW 



ZABAWKA
GOTOWA!
ZABAWKA
GOTOWA!



1. Rozwijanie umiejętności społecznych i komunikacyjnych01

Wzmacnianie motoryki małej i rozwijanie  wyobraźni i
kreatywności

03

04 Poczucie sprawczości i sukcesu

02

1. Wzmacnianie
motoryki małej

CO WSPIERA
ZABAWKA ?
CO WSPIERA
ZABAWKA ?

Uczenie się przez zabawę i doświadczenie


