
PRZEPISY NA SENSOMASY 

 

  



Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek 
 

 

Piasek kinetyczny 

 

Składniki: 

• 8 szklanek mąki 

• 2 szklanki oleju 

• magiczny pył 

Wykonanie:  

Odmierzyć odpowiednie proporcje mąki oraz oleju 

i przenieść je do miski. Dodać magiczny pył i wszystko 

razem dobrze wymieszać.  

  

Pinakolina 
(sztuczny śnieg) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Składniki: 

• ok. 700g mąki ziemniaczanej 

• jedno opakowanie pianki do golenia (300 ml) 

• odrobinę płynu do mycia naczyń 

Wykonanie:  

Na początku wsypujemy tylko 0,5kg mąki i wyciskamy 

całą piankę. Dopiero później, w trakcie zagniatania masy 

stopniowo dosypujemy resztę skrobi. To bardzo ważne 

by robić to stopniowo. Czasami trzeba mniej, czasami 

więcej. Kilka gramów za dużo i konsystencja masy 

będzie nieudana. 



Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek 
 

Ciastolina 
 
 
 

 

 
Składniki: 

• 1 szklanka soli 

• 1 szklanka wody 

• 2 szklanki mąki 

• odrobina proszku do pieczenia, łyżka oleju, wanilia dla 

zapachu, 

• barwniki spożywcze  

Wykonanie:  

Odmierzyć odpowiednie proporcje składników (poza 

barwnikiem) i przenieść do miski. Zagnieść ciasto. 

Następnie należy podzielić ciasto na mniejsze kawałki i 

dodać do nich wybrane kolory barwników.   

Masa T utti Frutti 
 
 
 
 
Składniki: 

• 1-2 szklanka/i maki ziemniaczanej 

• Ok 2/3 zawartości olejku Tutti Frutti w wybranym 

zapachu (jest to bardzo gęsta forma olejku) 

Wykonanie:  

Zaczynamy od jednej szklanki mąki i 2/3 olejku. 

Składniki umieszczamy w misce i mieszamy. Dopiero 

później stopniowo dodajemy kolejną szklankę, by nie 

przesadzić z ilością mąki.  

 



Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek 
 

Masa solna  
(do późniejszego wypalenia w piecu) 

 
Składniki: 

Na małe modele: 

• 40 dag maki 

• 40 dag soli 

• 20 dag maki 

ziemniaczanej 

• 300 ml wody 

Na duże modele: 

• 40 dag maki 

• 80 dag soli 

• 250 ml wody 

• 2 łyżki oleju 

Wykonanie:  

Odmierzyć odpowiednie proporcje składników i przenieść 

do miski. Zagnieść ciasto. Następnie należy uformować 

figurki i przełożyć na blachę do pieczenia wyłożoną 

pergaminem posypanym obficie mąką. Piec w temp. 50-

75C od 2 do 4 godzin (w zależności od wielkości i 

grubości ciasta)   

Masa solna  
(do późniejszego suszenia na 

powietrzu) 

 

Składniki: 

• 40 dag maki 

• 40 dag soli 

• 250 ml wody 

• 4 łyżki kleju do tapet 

Wykonanie:  

Odmierzyć odpowiednie proporcje składników i przenieść 

do miski. Zagnieść ciasto. Następnie należy uformować 

figurki i przełożyć na blachę wyłożoną pergaminem 

(posypanym obficie mąką). Suszyć w suchym i ciepłym  

miejscu, lecz z dala od bezpośredniego światła 

słonecznego. Czas schnięcia masy może wynieść od kilku 

dni, do dwóch tygodni.  



Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek 
 

Ciecz 
nienewtonowska 

 
 
Składniki: 

• 1 kg mąki ziemniaczanej 

• ok. 0,6-0,7l wody 

Wykonanie: 

Do naczynia wsypać mąkę ziemniaczaną, a następnie 

wlać wodę. Całość wymieszać. By otrzymać ciało stałe 

należy wziąć w dłonie część powstałej masy i cały czas 

ugniatać lub przerzucać z ręki do ręki. Gdy masa 

przestanie „pracować”, to przybierze formę płynną.  

Masa balonowa 

 
 
Składniki: 

• 4 łyżki kleju szkolnego w płynie (biały) 

• 4 łyżki żelu do prania (nie płynu!) 

• Pianka do golenia (nie jest obowiązkowa) 

Wykonanie: 

Po dokładnym wymieszaniu i zagnieceniu dwóch 

wymienionych wcześniej składników można dodać 

pianki do golenia (po wyciśnięciu mniej więcej tyle co 

powstałej wcześniej masy) – dzięki niej balony będą 

trwalsze i większe. Masę zagniatać w rękawiczkach 

jednorazowych. Przy pomocy słomki do picia można 

wydmuchiwać na blacie stołu balony.  

 


