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Baza rekreacyjno-sportowa i jej funkcjonowanie w miescie
przemystowym (na przyktadzie Gliwic).

Leisure and sport facility base and its functioning in an industrial city (on the
example of Gliwice)
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Gliwice sg znaczacym osrodkiem miejsko-przemystowym Gérnego Slaska, potozonym po zewnetrznej
stronie GOP- u. Od czasu przytgczenia miasta do Polski umocnity sie znacznie jego funkcje przemystowe
oraz te zwigzane z dziatalnoscig naukowo-badawczg i oswiatowg. Z obecnoscig na terenie Gliwic
duzych zaktadéw produkcyjnych oraz instytutdw naukowych, a takze uczelni wyzszych wigze sie
powstanie wielu urzadzen i obiektéw stuzgcych uprawianiu sportéw, wypoczynkowi i rekreacji. Duza
ich czes¢ powstata jeszcze w okresie PRL-u dla potrzeb zatdég fabrycznych i organizowania imprez
masowych. Wspdtczesnie wiele z tych obiektéw i urzadzen zostato zmodernizowanych i
skomercjalizowanych. Rownoczesnie wyksztatfcit sie szeroki rynek prywatnych ustug rekreacyjno-
wypoczynkowych dostosowanych do zmieniajgcych sie oczekiwan mieszkaricow, a w szczegdlnosci
mtodziezy. W referacie przedstawiono rozmieszczenie obiektéw i urzagdzen sportowo-rekreacyjnych i
przeanalizowano ich dostepnos$¢ w kontekscie wystepowania na terenie Gliwic gtéwnych komplekséw
osiedlowych.

W pracy najwiecej uwagi poswiecono badaniom ankietowym gliwickiej mtodziezy, w ktdrych starano
sie ustali¢ w jakim stopniu poswieca ona swdj wolny czas na zajecia sportowe i rekreacje ruchowg oraz
jakie czynniki hamuja jej aktywnos$¢ w tej dziedzinie. Ustalono, ze 38% mtodziezy deklaruje korzystanie
z obiektéw sportowych i rekreacyjnych przynajmniej raz w tygodniu. Dotyczy to w szczegélnosci
basenow(40%), boisk do gier zespotowych (47%), sitowni (40%), sciezek rowerowych (33%), klubow
fitness (27%) i parkdéw wyposazonych w urzgdzenia sportowo-rekreacyjne (27%). Stwierdzono, ze to
nie czynnik ekonomiczny ma gtéwny wptyw na uczestnictwo w réznych formach rekreacji, a brak
wolnego czasu (48%). Blisko 70% badanych woli swéj wolny czas przeznaczy¢ na spotkania z
przyjaciétmi i znajomymi niz na poprawianie swojej sprawnosci fizycznej. Problem jest o tyle
interesujacy, ze badani doceniajg role sportu i rekreacji w ich zyciu — 65% badanych uwaza, ze zajecia z
tym zwigzane zdecydowanie poprawiaja sprawnos¢ fizyczna, a 42%, ze sprzyjajg zdrowiu i
ksztattowaniu sylwetki. Dla badanej populacji najwiekszym , konkurentem” w zainteresowaniu sie
sportem i rekreacja jest ,wirtualny swiat”, w tym szczegdlnie korzystanie z komputera i Internetu. Az
70% badanych podato, ze kazdego dnia korzysta z sieci internetowych ponad 2 godziny. Mniej czasu
poswiecajg oni oglagdaniu telewizji. W kontekscie tych badan istnieje potrzeba podejmowania réznych
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dziatann (w szkotach, w domach, na spotkaniach mtodziezowych), podkreslajgcych podstawowa role

sportu, rekreacji i wypoczynku w zyciu fizycznym i psychicznym cztowieka.
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