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MAJOWA AKADEMIA MOZLIWOSC
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AKADEMIA MOZLIWOSCI

"MAM”

SERDECZNIE
/APRASZA NA BEZPLATNE WARSZTATY

30 MAJA 2022 ROKU
UL. INGARDENA 4, KRAKOW

S

SALA 406, GODZ.10.00 - 12.00
SLOWO, KTORE POZWALA USLYSZEC WLASNY GLOS - WARSZTATY TWORCZEGO PISANIA

MARTA KRUPSKA

WARSZTAT ON-LINE, GODZ. 12.00 - 13.00
IKIGAL: WSPIERAM SIEBIE ODDECHEM
NATALIA ZIETARA

SALA 406, GODZ.13.00 - 15.00

POCZUJ SIE DOBRZE WE WEASNE] SKORZE DZIEKI SZTUCE SAMOAKCEPTAC]JI!
ANNA ROS
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SALA 407, GODZ.13.00 - 15.00
TWORCZY ROZWOJ] CHARAKTERU W ARTETERAPII A KONCEPCJA RESILIENCE JAKO

FUNDAMENT DO PROWADZENIA ROZWAZAN
BARTEOMIE] CHRZANOWSKI

SALA 419, GODZ. 15.00- 16.30

LOGOTERAPIA - W POSZUKIWANIU SENSU
ROMAN SOLECKI

SALA 406, GODZ. 15.00-17.0

JAK STWORZYC ZDROWA RELACJE Z WEWNETRZNYM KRYTYKIEM, BY PRZESTAL OGRANICZAQG?
ANNA ROS

SALA 407, GODZ. 17.00-19.00
WARSZTATY ROZWOJU REZYLIENC]JI
MAEGORZATA STOLARSKA f

SZCZEGOLOWE INFORMACIJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE HTTP://MAM.UP.KRAKOW.PL

/APISY TRWAJA DO 25 MAJA 2022 R.

/GELOSZENIA NA FORMULARZU REJESTARCYJNYM NALEZY PRZESYLAC POD ADRES: MAM2020@UP.KRAKOW.PL
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA.



