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zapytaj, o czym
uczniowie chcieliby
porozmawiac w
Zwigzku z obecng
sytuacja, jakie
tematy poruszyc,
czego sie
dowiedziec, z kim
spotkac itp.

pozwol mowic,

ale tez pozwol milczec¢ - nie namawiaj
do mowienia, milczenie nie oznacza

braku udziatu w rozmowie

(daj poczucie bezpieczenstwa,
nie oceniaj i nie pozwol oceniac,

zapewnij, ze mozna mowic | milczec,

ze | to 1 to jest w porzadku)

reaguj, jesli uczen jest przemocowy
W wypowiedziach, reaguj na mowe
nienawisci (powiedz na przyktad,
ze w ten sposob nie bedziemy
rozmawiac, ze taka wypowiedz
moze bycC krzywdzaca dla kogos,
wyjasnij co to jest jezyk szakala
| jezyk zyrafy, pokaz wartosc uwaznej
komunikacji)

mow o konkretach, nie mow np.

nie uogolniaj,
nie uzywaj stow ,kazdy” i ,wszyscy’,
daj uczniom swobode
w Identyfikowaniu sie z emocjami,
sytuacja,
pozwol im na wizualizacje itp.

,Wojna jest najstraszniejszg rzeczg na
swiecie”, ale zapros do rozmowy
o skutkach wojny,
pozwol na wizualizacje
(np. podczas wojny bomby niszcza
budynki, ludzie muszg uciekac do

schronow, ludzie cierpia itp.)

rozmawiaj o zwierzetach,
rozmawiaj o stracie,
rozmawiaj o arkadii

- pozwol wspominaé mite chwile,
zdarzenia, sytuacje,
zapewnij, ze ten swiat
jest na wyciggniecie reki,
ze dorosli zadbajg o pokoj

nie podkreslaj
kwestii
narodowosci,
koloru skory
itp. w sytuacji,
Kiedy zagrozone
jest ludzkie zycie

wyjasnij, przyczyny migracji,
w tym polityczne
(z Ukrainy, z Biatorusi),
podkresl ze migracja jest czasami
jedynym sposobem
na bezpieczne zycie
| formg braku zgody na polityke
nienawisci, totalitaryzm

Zzapytaj uczniow,
skad czerpig
Informacje,
stworzcie wspolnie
bank rzetelnych
zrodet, zastanowcie
sie, jak zanurzenie
w negatywnych
informacjach
wptywa na psychike
cziowieka

a ludzie w tym czasie
moga zachowywac sie nieracjonalnie,
np. niektorzy beda unikac tematu,
Inni mowic tylko o tym, ze bedg im
towarzyszyc silne emocje, bedg robic
btedy, ze mogg pojawic sie konflikty,
ze pojawi sie stres | ze za kilka dni -
po tym etapie - pojawi sie inna
perspektywa, wiecej rozwigzan
I mozliwosci wyjscia z tej sytuacji

chron dzieci przed poczuciem winy,
przyznaj,
ze wine ponoszg dorosli,
ale nie wszyscy
(mozesz rozmawiac
o polityce stowami
adekwatnymi do wieku)

skoncentruj sie na strategiach
progresywnych: np. strategie
emocjonalne (staraj sie redukowac
koszty emocjonalne,
zaplanuj aktywnos¢ fizyczna,
wspolny wysitek, dobrg dyskusje -
pamietaj, ze wspodlne dziatanie
wzmacnia jednostke)

opracowata
Urszula
Majcher-Legawiec

Koalicja
Otwarty Krakow

Komisja Miedzyzaktadowa Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego INICJATYWA PRACOWNICZA przy Uniwersytecie Pedagogicznym
uruchomita zbiorke pieniedzy, ktore zostang przekazane dwém fundacjom dziatajgcym na rzecz uchodzcow:
Fundacja Ocalenie oraz Polska Akcja Humanitarna.
Gdyby chcieli sie Panstwo przytgczy¢ prosimy o wptaty na konto OZZ IP (Uniwersytet Pedagogiczny):
10 2130 0004 2001 0577 6570 0047, z dopiskiem ,,Ukraina"
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Kontakt: https://inicjatywa.up.krakow.pl Inicjatywa.up@gmail.com



