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Zespot stresu popandemicznego. Badania OECD pokazuja skale zaburzen depresyjnych

Klara Klinger,Patrycja Otto - 4 sty

Zareaguj 71

Jedna na sze$¢ 0sob odczuta psychiczne skutki pandemii. Srednio o jedna czwarta zwiekszyty sie zaburzenia depresyjne — badania OECD
pokazuja skale pogorszenia samopoczucia w krajach UE. Podobna sytuacja jest w Polsce.
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Pierwsze efekty wptywu pandemii na stan psychiczny byty widoczne juz w pierwszych miesigcach 2020 ., czyli na poczatku pandemii.
Woéwczas szacowana czestosé wystepowania objawow depresyjnych byta ponaddwukrotnie wyzsza w poréwnaniu ze stanem przed
epidemig COVID-19, w co najmniej siedmiu krajach UE. Szczegdlnie dotkniete byty trzy grupy — ludzie mtodzi, osoby starsze oraz cierpigce
na choroby przewlekte. Jak podkreslajg autorzy raportu OECD, ktére sprawdzato, jak panstwa poradzity sobie z pandemia, w szczegdlnosci
mtodzi zgtaszali znacznie wyzszy poziom leku i depresji podczas pandemii w poréwnaniu z 0ogdlng populacja.

Najbardziej prawdopodobnym powodem jest zamkniecie szkot i uczelni oraz ograniczenie
kontaktow miedzyludzkich. Dla przyktadu w kwietniu 2020 r. w Belgii ok. 30 proc. oséb w wieku
18-29 lat zgtaszato objawy depresji — co byto wskaznikiem okoto trzykrotnie wyzszym niz w
2018 r. Sytuacja ulegta pogorszeniu podczas kolejnej fali pandemii: w marcu 2021 r. byto to juz
40 proc.

Réwniez badanie (,Globalne rozpowszechnienie i obciazenie zaburzeniami depresyjnymi i
lekowymi w 204 krajach i terytoriach w 2020 r. z powodu pandemii COVID-19") opublikowane w
listopadzie w brytyjskim pismie naukowym ,Lancet” pokazato negatywne przetozenie pandemii

Krakow: Pozytywne zaskoczenie dla
niedostyszacych senioréw na zdrowie psychiczne. Naukowcy z réznych panstw przeanalizowali sytuacje miedzy styczniem

2020 r. a styczniem 2021 r.

Z ich ustalen wynikato, ze rosnaca liczba przypadkéw zakazenia oraz ograniczenie mobilnosci to
byty dwa gtéwne czynniki wptywajace na pojawienie sie zaburzen depresyjnych. W efekcie najbardziej ucierpieli mieszkancy krajow z
najostrzejszymi restrykcjami i silng falg pandemiczna. Wyniki potwierdzaty tez pojawiajaca sie we wczesniejszych badaniach teze, ze sytuacje
zdecydowanie gorzej znosity kobiety i mtodziez.

Rosnie odsetek uczniéw z nastrojami depresyjnymi. Powrdt do tawek nic nie zmienit

W sumie stwierdzono, ze w 2020 r. na $wiecie liczba przypadkéw powaznych zaburzen depresyjnych wzrosta o 27 proc., czyli o 53 min. W
Polsce wzrost zostat odnotowany na poziomie ponad 20 proc. Dodatkowo we wszystkich badanych krajach o jedna czwartg, czyli 76 min,
zwiekszyta sie liczba zaburzen lekowych.

Jak moéwia eksperci, te globalne obserwacje dotycza rowniez Polski. Profesor Barbara Remberk z Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
wskazuje m.in. na statystyki policyjne — rosnie liczba prob samobdjczych, niestety takze tych udanych. Stan psychiczny widac¢ takze w
r6znorakich badaniach — potwierdzaja one pojawianie sie stanéw lekowych, depresyjnych czy nadmiernego stresu.

Woptyw pojawienia sie COVID-19 na zdrowie psychiczne Polakéw monitoruje m.in. Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Z
badan uczelni wynika, ze gdy wybuchta pandemia, najwyzsze nasilenie przygnebienia i niepokoju, zwigzanego prawdopodobnie z
ogromnymi zmianami w stylu zycia i ograniczeniami w realizacji wtasnych potrzeb, odczuty osoby mtode w wieku 18-24 lata. Na dalszym
etapie pandemii dotkneto to osoby coraz starsze. W efekcie zadna z grup wiekowych nie oparta sie negatywnym skutkom. Eksperci UW
gorszego stanu psychicznego upatruja w niepokoju, zmeczeniu i przecigzeniu — tu chodzi czesto o taczenie obowiazkdéw zawodowych i
rodzicielskich oraz niepokdj dotyczacy sytuacji zawodowej i finansowej. Wptyw pandemii byt tak duzy, ze doprowadzit u wielu oséb do
wystapienia objawow zaburzenia adaptacyjnego, czyli reakcji na nowa sytuacje, z ktorg sobie nie radzimy. Depresje ujawniono u 26 proc.
badanych, objawy leku uogélnionego — u 44 proc., a u 2,4 proc. zdiagnozowano objawy stresu pourazowego. W efekcie po wykluczeniu
objawéw innych zaburzen okazato sie, ze 14 proc. badanych spetnia kryteria zaburzenia adaptacyjnego. Co wazne, bardziej nasilone objawy
zgtaszaja kobiety i osoby bez pracy na etat.

Dlatego eksperci UW doradzaja wsparcie zwtaszcza rodzin z dzie¢mi w czasie epidemii. Jak podkreslaja, objawy depresji u rodzica
utrzymujace sie przez dtuzszy czas majg negatywne skutki dla funkcjonowania emocjonalnego catej rodziny. Poza tym — jak wynika z badan
UW — wraz z kolejnymi falami nastepuje u Polakéw wzrost postrzeganych zagrozen zarébwno ekonomiczno-materialnych, jak i w zakresie
zdrowia, pracy czy atmosfery w domu oraz wystepowanie silniejszych reakcji emocjonalnych.

Eksperci OECD i autorzy badania w ,Lancet” wskazujg, ze pandemia to moment, kiedy pafnstwa powinny zmienic¢ swoja polityke w obszarze
pomocy osobom z problemami psychicznymi. | zwiekszy¢ dostep do odpowiedniego leczenia.
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